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Spre slava minunatului Dumnezeu...




Prefata

Rugdciunea este respiratia si hrana sufletului fara de care
omul, creat de Dumnezeu si spre comuniunea cu El, nu
poate trai. Necesitatea rugdciunii este simtitd mai ales in
momentele grele ale vietii, si Dumnezeu rdaspunde nevoilor
noastre, dacd cerem cu credinta si nddejde. Ar fi insd mai
corect ca fiecare crestin sa se roage permanent - si la bine si
la rdu - multumind lui Dumnezeu pentru toate.

Rugdciunea crestinului nu trebuie sa fie niciodata formala
sau grabita, ci fiecare cuvant trebuie rostit rar si patrunzator,
ca mintea si inima sd reuseascad sa intre in acest dialog tainic
cu Dumnezeu. O conditie importanta pentru rugdciune este
ca omul sd fie impacat cu toti si sa-si recunoasca starea de
pdacdtosenie in fata lui Dumnezeu, pentru care sa ceard
iertare si mila de la El.

Rugdciunea poate decurge mai bine si mai cu folos daca
si conditiile exterioare sunt favorabile. Este important ca
fiecare crestin sa aiba un ungheras cu icoane (preferabil
orientat spre rasdrit) si acolo sa-si faca rugdciunile de
dimineata si de seard; in caz de nevoie insd, ne putem ruga
oriunde si oricum, chiar si fard icoane. De asemenea este
bine ca in fata icoanelor sd aprindem o luménare sau o
candeld, iar sunetele si gdldgia exterioard, atat cat ne sta in
putintd, sd le inldturam sau sd nu le bagam in seamd, pentru
a ne putea aduna mintea si a o concentra doar la rugaciune.

Un alt aspect la care trebuie sd ne oprim se refera la insesi
cuvintele rugéciunii. In principiu, lui Dumnezeu ne putem
ruga cu orice cuvinte si in orice limbd, numai ca in
rugdciunile improvizate ale crestinilor (mai ales ale celor
mai ,indepartati de Biserica”) se pot strecura multe greseli
care pot face rugdciunea gresita si ,ineficienta”. De aceea,




Biserica recomanda rugdciuni concrete: fie de inspiratie
biblicd - cum sunt Psalmii sau ,Tatdl nostru...”, fie
rugdaciuni scrise de anumiti Sfinti, care prin viata lor au
bine-placut lui Dumnezeu, devenind pentru noi modele
duhovnicesti demne de urmat. Iata de ce Biserica reediteaza
sistematic diferite carti de rugaciuni, pentru ca crestinii sa se
roage ,corect” si ,suficient”, urmand exemplul Sfintilor.
Astfel de cdrti cu rugdciuni trebuie sa existe in fiecare casad,
dar ele trebuie si folosite in fiecare zi de membrii familiei,
nu pur si simplu ,tinute la icoane”. Nu ne este de nici un
folos dacd avem una sau mai multe carti de rugdciuni in
casa, dar nu ne rugdm din ele; ba chiar ne osandim, cdci
avem toate posibilitdtile si mijloacele de a ne ruga, dar nu
vrem sd o facem. lar Dumnezeu ne va judeca nu doar dupa
fapte, ci si dupa ganduri, intentii si, mai ales, dupa
posibilitatile noastre de a face o fapta sau alta.

Pentru a fi de folos crestinilor, am hotarat sa editam o
carte de rugdaciuni, dar nu ne-am limitat la retipdrirea
continutului dupa alte carti, ci am facut si unele
imbunatatiri demult asteptate. Trebuie sd se stie ca
majoritatea rugdciunilor Bisericii Ortodoxe au fost scrise in
limba greacd veche, de aceea, pentru a tipdri un text bine
tradus si adecvat limbajului omului contemporan (pentru a
fi pe intelesul acestuia), a trebuit sa verificdim fiecare
rugaciune dupa textul grecesc, dar si dupa traducerile
slavone. In anumite cazuri a trebuit si facem schimbari mai
radicale, in altele - unele aproape neobservate. Au rdamas si
cateva locuri unde am fi dorit sd intervenim, dar pentru ca
oamenii prea mult s-au obisnuit cu o anumitd variantd a
textului si de cele mai multe ori o repeta din inertie, fara sa-i
intereseze sensul si corectitudinea textului, am considerat
oportun sd ldsam vechile variante de traducere. Totusi, in




ciuda obisnuintelor, am considerat necesar de a revizui
anumite adresari sau rugdciuni inchinate Maicii Domnului,
aducandu-le in concordanta cu dogmele ortodoxe, care nu
acceptd abordarile pietiste sau conferirea unor atribute
divine Nascdtoarei de Dumnezeu, ci stabileste doar
preacinstirea ei si rolul de rugatoare catre Fiul sau.

In ce priveste continutul cirtii, precizdm ca din ea au fost
scoase toate prevederile legate de prezenta preotului la
aceste rugaciuni, lasdnd strict ceea ce tine de rugdciunea de
acasd a credinciosilor laici. Majoritatea cartilor de rugdciuni
pur si simplu duceau in eroare crestinii prin acele prevederi,
desi se stie foarte bine ca prezenta preotului la rugaciunile
obisnuite ale crestinilor este o exceptie extrem de rara.

In text vor putea fi observate si alte mici modificiri, poate
mai putin conforme cu obisnuintele noastre. Dar, pana la
urmd, este vorba de obisnuinte, si acestea nu trebuie sa
prevaleze asupra necesitatii unui text mai corect si mai clar.

Va punem deci la dispozitie aceastd carte de rugdciuni, pe
care, speram sd o folositi cat mai des, spre folosul si intdrirea
duhovniceascd a dumneavoastrda si a intregii Biserici
Ortodoxe, din care cu totii facem parte.

Pogorarea Duhului Sfant,
Muntele Athos, 2012




RUGACIUNILE DIMINETII

Dupa ce crestinul se scoala din pat si se spald, inainte de a
incepe vreun lucru, se indreapta spre icoane, aprinde
candela sau o luménare, asteaptd putine clipe pana se
linisteste, apoi cu multa atentie incepe asa:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru
rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor Sfintilor,
miluieste-ne pe noi. Amin.

Apoi:

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

Tmpérate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care
pretutindenea esti si toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si
datatorule de viatd, vino si sdldsluieste intru noi, si ne
curdteste pe noi de toatd intindciunea si mantuieste, Bunule,
sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fird de moarte,
miluieste-ne pe noi (de 3 ori).

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh; si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe mnoi. Doamne,
curdteste-ne de pacatele noastre; Stapane, iarta faradelegile
noastre; Sfinte, cerceteaza si vindeca neputintele noastre,
pentru numele Tau.

Doamne miluieste (de 3 ori).

Slava..., Si acum...




Tatdl nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-Se numele Tdu,
vie Imparatia Ta, facd-se voia Ta, precum in cer, asa si pe
pamant. Painea noastra cea spre fiinta, da-ne-o noud astazi,
si ne iartd noud greselile noastre, precum si noi iertdam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne
izbaveste de cel viclean. Ca a Ta este imparatia si puterea si
slava in veci. Amin.

(Aceste rugdciuni, numite ,rugdciunile incepdtoare”, se
vor pune la inceputul fiecdirui moment de rugdciune,
indiferent de timpul zilei. In perioada de la Pasti pani la
Tnél’;area Domnului, in loc de ,,Tmpérate Ceresc” se spune
,Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si
celor din morminte viatd daruindu-le” - de 3 ori; iar de la
Inaltare pana la Pogorarea Sfantului Duh, se trece direct la

,Sfinte  Dumnezeule...”. In restul anului, ,rugdciunile

incepdtoare” se rostesc asa cum apar ele mai sus.)

Apoi aceste tropare:

Sculandu-ne din somn, ciddem catre Tine, Bunule, si a
ingerilor cantare strigam Tie, Puternice: Sfant, Sfant, Sfant
esti Dumnezeule; pentru rugdciunile ingerilor Tdi,
miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne; mintea mea o
lumineaza, inima si buzele mele le deschide, ca sa Te laud
pe Tine, Preasfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti

Dumnezeule; pentru rugdciunile tuturor sfintilor Tai,
miluieste-ne pe noi.

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.




Fara de veste Judecdtorul va veni si faptele fiecaruia se
vor descoperi; deci cu frica sa strigdm : Sfant, Sfant, Sfant
esti Dumnezeule; pentru Nadascitoarea de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Doamne miluieste (de 12 ori),
apoi rugdciunea aceasta:

Din somn sculandu-md, iti multumesc Tie, Preasfanta
Treime, cd pentru multa Ta bundtate si indelunga-rabdare
nu Te-ai maniat pe mine lenesul si pacatosul, nici nu m-ai
pierdut impreund cu farddelegile mele, ci ai facut iubire de
oameni dupd obicei; si in nesimtirea somnului zdcand eu,
m-ai ridicat, ca dis-de-dimineatd sa slavesc puterea Ta. Deci,
acum lumineaza-mi ochii gandului, deschide-mi gura ca sa
invat cuvintele Tale, sa inteleg poruncile Tale, sa fac voia Ta,
sa-Ti cant in marturisirea inimii si sa laud preasfant numele
Tau: al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Apoi:
Veniti sa ne inchindm Impéaratului nostru Dumnezeu.
Veniti sd ne inchinam si sd cidem la Hristos, Tmpératul
nostru Dumnezeu.
Veniti s& ne inchindm si si cidem la Insusi Hristos,
Imparatul si Dumnezeul nostru (cu trei inchiniciuni).

Apoi indata:

Psalmul 50:

Miluieste-md, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupa
multimea indurarilor Tale, sterge faradelegea mea. Spala-
ma cu totul de farddelegea mea si de pdcatul meu ma




curdteste. Ca faradelegea mea eu o cunosc si pacatul meu
inaintea mea este pururea; Tie Unuia am gresit si rdu
inaintea Ta am fdacut, asa incat iIndreptatit esti intru
cuvintele Tale si la Judecata vei fi biruitor.

[atd intru farddelegi m-am zdmislit si in pacate m-a
ndscut maica mea; Tu insd adevarul ai iubit; cele nearatate si
cele ascunse ale intelepciunii Tale, mi-ai aratat mie. Stropi-
mad-vei cu isop si md voi curati; spdla-ma-vei si mai mult
decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si
veselie; bucura-se-vor oasele cele smerite. Intoarce fata Ta
de la pacatele mele si toate farddelegile mele sterge-le. Inima
curatd zideste intru mine, Dumnezeule, si duh drept
innoieste intru cele dinlduntru ale mele. Nu ma lepada de la
fata Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-l lua de la mine. Da-mi
iarasi bucuria mantuirii Tale si cu duh stapanitor ma
intdreste. Invita-voi pe cei fird de lege ciile Tale si cei
nelegiuiti la Tine se vor intoarce. Izbaveste-md de vdrsarea
de sange, Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele, si limba
mea va sldvi dreptatea Ta. Doamne, buzele mele vei
deschide si gura mea va vesti lauda Ta. C4ci jertfa de ai fi
voit, Ti-as fi dat, dar nici arderile-de-tot nu le binevoiesti.
Jertfa placuta lui Dumnezeu este duhul zdrobit; inima
zdrobita si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.

Fa bine, Doamne, intru bundvoirea Ta, Sionului, si sa se
zideasca zidurile lerusalimului. Atunci vei binevoi jertfa
dreptatii, prinosul si arderile-de-tot; atunci vor pune pe
altarul Tau vitei.

Simbolul credintei (Crezul)

Cred intru unul Dumnezeu, Tatal Atottiitorul, Facatorul
cerului si al pamantului, al tuturor celor vazute si nevazute.




Si intru unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Unul Nascut, Care din Tatdl S-a nascut mai inainte de toti
vecii: Lumind din Lumind, Dumnezeu adevarat din Dum-
nezeu adevdrat, nascut, nu facut, Cel de o fiinta cu Tatal,
prin Care toate s-au facut; Care, pentru noi oamenii si
pentru a noastra mantuire, S-a pogorat din ceruri si S-a
intrupat de la Duhul Sfant si din Maria Fecioara si S-a facut
om; Si S-a rdstignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a
patimit si S-a ingropat; Si a inviat a treia zi dupa Scripturi; Si
S-a suit la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui si iarasi va sa
vind, cu slava, sa judece viii si mortii, a C4rui Imparatie nu
va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata Facatorul, Care din
Tatdl purcede, Cel ce impreund cu Tatdl si cu Fiul este
inchinat si slavit, Care a grait prin proroci.

Intru una, sfants, soborniceasca si apostoleasca Bisericd;

Marturisesc un botez spre iertarea pacatelor;

Astept invierea mortilor si viata veacului ce va sa fie.
Amin.

Rugdciunea intai,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Doamne, curdteste-ma pe mine pacatosul, cd niciodata n-
am facut bine inaintea Ta, dar izbdveste-ma de cel viclean si
fa sd fie intru mine voia Ta, ca fard de osidndad si deschid
gura mea cea nevrednicad si sa laud preasfant numele Tau: al
Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

10




Rugaciunea a doua,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Din somn sculandu-ma, cantare aduc Tie, Mantuitorule,
si inaintea Ta cdzand, strig: nu md ldsa sd adorm in moartea
pdcatelor, ci ma miluieste, Cel ce Te-ai rastignit de voie, si
pe mine, cel ce zac in lene, degrab ma scoald si ma
mantuieste, ca sd stau inaintea Ta in rugdciuni; iar dupa
somnul noptii sd-mi luminezi ziua fara de pdcat, Hristoase
Doamne, si ma mantuieste.

Rugdciunea a treia,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Sculdndu-ma din somn, cdtre Tine, Stapane, Iubitorule de
oameni, scap si spre lucrurile Tale ma nevoiesc. Ma rog Tie,
ajuta-mi cu milostivirea Ta in toata vremea si in tot lucrul.
Izbaveste-ma de toate lucrurile rele ale lumii si de sporirea
diavoleascd, mantuieste-ma si ma du intru Imparitia Ta cea

vesnica. Ca Tu esti Facatorul meu si Purtatorul de grija si
Datatorul a tot binele si in Tine este toatd nadejdea mea si
Tie slava inalt, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugdciunea a patra,
a Sfantului Macarie cel Mare:

Doamne, Cel ce cu multd bundtatea Ta si cu indurarile
Tale cele mari mi-ai dat mie, robului Tdu, de am trecut
timpul noptii acesteia fara ispita din rdutatea pizmasului, Tu
insu’,ti Stapane, Facdtorule a toate cate sunt, invredniceste-
ma, intru adevarati lumina Ta, si fac voia Ta cu inimi
luminatd, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.




Rugdciunea a cincea :

Doamne Atottiitorule, Dumnezeul puterilor si a tot
trupul, Care intre cele de sus locuiesti si spre cele de jos
privesti; Cel ce incerci inimile si rarunchii, si adancul
omului il stii cu adevdrat; Lumina fara de inceput si pururea
fiitoare, in care nu este mutare sau umbrd de schimbare;
Insuti, Impéarate fara de moarte, primeste rugiciunile pe
care le aducem Tie din gurile noastre cele necurate in acest
ceas, indrdznind la multimea milelor Tale. lartd noua
greselile cele cu cuvantul, cu lucrul, din stiintd si din
nestiintd; curateste-ne pe noi de toatd intindciunea trupului
si a duhului, faicandu-ne pe noi casa Cinstitului si Sfantului
Tau Duh. Si ne daruieste noud cu inimi veghetoare si curate
sd trecem toatd noaptea acestei vieti, asteptand luminata si
sfainta zi a Unuia-Nadscut Fiului Tdu, a Domnului
Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos, cdnd va
veni pe pamant cu slava sd judece pe toti si sa plateasca
fiecaruia dupa faptele lui. Ca sa nu fim aflati zacand si
dormitand, ci priveghind si sculati in lucrarea poruncilor
Lui, si sd fim gata a intra in bucuria si cdmara slavei Lui
celei dumnezeiesti, unde este glasul cel neincetat celor ce Te
lauda si nespusa dulceatd a celor ce vad pururea frumusetea
cea nespusd a slavei Tale. Ca Tu esti lumina cea adevaratad,
Care luminezi si sfintesti toate, si pe Tine Te lauda toata
faptura in veci. Amin.

Rugdciunea a sasea :

Pe Tine Te binecuvantam, Dumnezeule preainalte si
Doamne al milelor, Cel ce faci cu noi pururea lucruri mari si
neintelese, slavite si prea minunate, care nu au numar. Cel
ce ne-ai dat noua somn spre odihna neputintelor noastre si
spre repaos de ostenelile trupului, multumindu-Ti ca nu ne-
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ai pierdut pe noi cu faradelegile noastre, ci dupa obicei Te-ai
ardtat iubitor de oameni si dis-de-dimineata ne-ai ridicat pe
noi ca sa slavim stdpanirea Ta. Pentru aceea, ne rugam
bunatatii Tale celei neasemanate: lumineaza ochii gandului
nostru si ridicd mintea noastra din somnul cel greu al lenei
si ne deschide gura noastrd si o umple de laudele Tale ca sa
putem in liniste a cdnta, a lduda si a ne madrturisi pururea
Tie-Dumnezeului Celui sldvit in toate si de toti-Tatdlui Celui
fara de inceput, impreund si Unuia-Nascut Fiului Tau, si
Preasfantului si bunului si de viata fdcdtorului Tau Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a saptea,
a Sfantului Ioan Gura de Aur:

(24 de stihuri, dupa numadrul ceasurilor noptii si ale zilei)

Pentru ceasurile noptii:

1. Doamne, nu ma lipsi pe mine de binele Tdu cel ceresc.

2. Doamne, izbaveste-ma de chinurile cele vesnice.

3. Doamne, de am gresit fie cu mintea, fie cu gandul, sau cu

cuvantul, sau cu lucrul, iartd-ma.

4. Doamne, izbdveste-ma de toatd nestiinta si uitarea, de
toata

usurdtatea si de nesimtirea cea impietrita.

5. Doamne, izbdveste-ma de toatd ispitirea.

6. Doamne, lumineaza-mi inima pe care a intunecat-o pofta
cea

rea.

7. Doamne, eu ca un om am gresit, iar Tu, ca un Dumnezeu

indurator, miluieste-ma, vazand neputinta sufletului meu.

8. Doamne, trimite mila Ta in ajutorul meu ca sa
preasldvesc




preasfant numele Tau.

9. Doamne, lisuse Hristoase, scrie-mad pe mine, robul Tdu,
in

cartea vietii si-mi ddruieste sfarsit bun.

10. Doamne Dumnezeul meu, desi n-am facut nici un bine

inaintea Ta, da-mi, dupa harul Tau, sa pun inceput bun.

11. Doamne, stropeste inima mea cu roua harului Tdu.

12. Doamne, al cerului si al pamantului, pomeneste-ma pe
mine,

pacatosul, rusinatul si necuratul robul T4u, intru Imparatia

Ta. Amin.

Pentru ceasurile zilei:

Doamne, primeste-ma intru pocdintd.

Doamne, nu ma lasa pe mine.

Doamne, nu ma duce pe mine in ispita.

Doamne, da-mi cuget bun.

Doamne, da-mi lacrimi si aducere aminte de moarte si

umilinta.

6. Doamne, da-mi cuget sd marturisesc toate pdcatele mele.

7. Doamne, dd-mi smerenie, curdtie si ascultare.

8. Doamne, da-mi rabdare, voie nebiruita si blandete.

9. Doamne, sddeste in mine rddacina bunatatilor si frica Ta
in

inima mea.

10. Doamne, invredniceste-ma sa Te iubesc cu tot sufletul si

gandul meu si sd fac in toate voia Ta.

11. Doamne, apard-ma de oamenii galcevitori, de diavoli, de

patimile trupesti si de toate celelalte lucruri necuviincioase.

12. Doamne, stiu ca faci precum vrei Tu, deci sa fie si intru
mine,

pacdtosul, voia Ta, cd binecuvantat esti in veci. Amin.

Gl LN =
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Rugdciunea a opta,
catre sfantul inger pazitor:

Sfinte ingere, cel ce stai inaintea patimasului meu suflet si
a vietii mele celei ticaloase, nu ma lasa pe mine, pacatosul,
nici nu te depdrta de mine pentru neinfranarea mea. Nu da
loc diavolului celui viclean sda-mi stapaneascd cu silnicie
acest trup muritor; iIntdreste mana mea cea slabd si
neputincioasd si md indrepteaza la calea mantuirii. Asa,
sfinte ingere al lui Dumnezeu, pazitorul si acoperitorul
sufletului si al trupului meu cel ticdlos, iartd-mi toate cu cate
te-am scarbit astazi si in toate zilele vietii mele. Acoperd-ma
si md pazeste de toata ispita celui potrivnic, ca sa nu manii
cu nici un pdcat pe Dumnezeu; si te roagd pentru mine cdtre
Domnul, ca sd ma intdreasca intru frica Sa si vrednic sa ma
arate pe mine, robul Sau, bunatatii Sale. Amin.

Rugaciunea a noua, catre Preasfanta

Nascatoare de Dumnezeu:

Preasfantd Stidpana mea de Dumnezeu Nadscdtoare, cu
sfintele si preaputernicile tale rugdciuni, izgoneste de la
mine ticdlosul dezndddjduirea, uitarea, necunostinta,
nepurtarea de grijd si toate gandurile cele intinate, cele rele
si hulitoare de la ticdloasa mea inima si de la intunecata mea
minte. $i stinge vapaia poftelor mele, ca sdrac sunt si ticdlos.
Izbaveste-ma de relele amintiri si ndravuri, si de toate
faptele cele rele ma slobozeste. Ca binecuvantatd esti de
toate neamurile si se sldveste preacinstitul tdu nume in vecii
vecilor. Amin.




In toate posturile, de luni pand vineri (cu exceptia zilelor
de sdrbdtoare), se recomandd a se zice si rugdciunea Sf.
Efrem Sirul, cu 3 metanii:

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii
de multe, al iubirii de stapanire si al vorbirii in desert nu mi-
1 da mie! (0 metanie)

Iar duhul curdtiei, al gandului smerit, al rabdarii si al
dragostei, ddruieste-1 mie, slugii Tale!(o metanie)

Asa, Doamne, Tmpérate, daruieste-mi ca sda-mi vad
greselile mele si sd nu osdndesc pe fratele meu; ca
binecuvéntat esti in vecii vecilor. Amin.(o metanie)

Apoi sfarsitul:

Cuvine-se cu adevdrat a te ferici pe tine, Nascdtoare de
Dumnezeu, cea pururea fericita si intru totul fara-prihang, si
Maica Dumnezeului nostru.

Pe cea mai cinstitd decat heruvimii si mai slavita fara-de-
asemdnare decadt serafimii, care farda striciciune pe
Dumnezeu-Cuvantul a ndscut; pe tine, cea cu adevarat
Nascéatoare de Dumnezeu, te marim.

Slava..., Siacum..., Doamne miluieste (de 3 ori).

Pentru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor
Sfintilor, Doamne, lisuse Hristoase Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi.
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RUGACIUNI PENTRU DIFERITE TREBUINTE

Daca este nevoie si dorintd, la rugaciunile de dimineata si
de seard, inainte de a face sfarsitul acelora, credinciosii pot
adduga si urmatoarele rugaciuni:

Rugaciune la inceputul lucrului

Doamne Dumnezeul nostru, Care dintru inceput toate le-
ai facut spre a noastra bucurie si desfdtare, iar noi
nemultumitori fiind si lipindu-ne mintea de cele zidite de
Tine, am uitat de Insusi Ziditorul tuturor. Pentru aceasta ne-
ai randuit ca prin multa osteneald sd castigdm darurile Tale,
zicand prin David prorocul: ,lesi-va omul la lucrul si la
munca sa pana seara”. Asemenea si prin gura fericitului
Pavel ai zis: ,,Cel ce nu vrea sd lucreze, nici sd nu mdnance”,
amintindu-ne ca ,Fara de Tine nu putem face nimic”.
Asadar, Doamne Dumnezeule, cu umilintd alerg la
bunatatea Ta: ajutd-mi mie, pacatosului, cu harul Tdu, sa
savarsesc lucrul ce-l incep acum si sa-1 sfarsesc cu bine, spre
slava Ta: a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh. Amin.

Rugaciune dupa sfarsitul lucrului

Doamne, lisuse Hristoase, Cel ce esti implinirea tuturor
lucrurilor celor bune, umple de bucurie si de veselie
sufletele noastre, primeste multumirea noastrd si ne
daruieste toate cele de folos sufletelor si trupurilor noastre,
cd a Ta este impadratia si puterea si slava, in veci. Amin.

Rugaciune inainte de calatorie
Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce esti
Calea, Adevarul si Viata, si ai cdlatorit impreuna cu robul
Té&u losif si cu cei doi ucenici care au mers la Emaus, Insuti,




Stdpane, calatoreste si cu mine robul tau, binecuvantandu-
mi drumul. Trimite-mi si mie inger pazitor ca lui Tobie, ca
sa-mi fie povadtuitor si apdrator si sa ma fereascd nevatamat
de toatd intAmplarea cea rea. Si, astfel, cu pace, sanatate si
buna sporire sd ma intorc si toatd viata sd prosldavesc
preacinstitul si de mare cuviintd numele Tau: al Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Rugdciune pentru elevi si studenti

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce Te-
ai sdldsluit in inimile cele curate ale celor doisprezece
Apostoli prin harul Preasfantului Duh, Care S-a coborat in
chipul limbilor de foc si a deschis gurile lor de au inceput a
grdi in alte limbi, Insuti, Doamne Iisuse Hristoase,
Dumnezeul nostru, trimite acelasi Duh Sfant peste mine,
robul Tau, lumineaza mintea mea si sddeste in urechile mele
Sfanta Scriptura cea insuflatd de Tine, precum si toata
invatdtura cea buna si folositoare. Trimite in mintea si inima
mea duhul intelepciunii, al stiintei, al evlaviei si al fricii
Tale, duhul cel bun care povatuieste pe calea cea dreapta
spre intelegerea si lucrarea a toatd fapta cea bund, spre slava
sfantului Tau nume, pentru rugdciunile Preacuratei Maicii
Tale, ale inteleptilor Tdi Apostoli si ale tuturor sfintilor. Ca
Tu esti luminarea sufletelor si a trupurilor noastre si Tie
slavd si multumire indltdam, impreund si Celui fdra de
inceput al Tau Parinte si Preasfantului si bunului si de viata
facatorului Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Rugaciune pentru bolnavi

Stipane Atottiitorule, Imparate Sfinte, Cel ce pedepsesti,
dar nu omori, Care intdresti pe cei neputinciosi si ridici pe
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cei cazuti, Cel ce vindeci bolile trupesti ale oamenilor,
rugdmu-ne Tie, Dumnezeul nostru: intru milostivirea Ta,
cerceteaza pe robii Tai (N) si le iarta lor orice au gresit cu
voie sau fdra de voie; trimite din cer puterea Ta cea
tamaduitoare, atinge-Te de trup, potoleste-le fierbinteala,
usureazd-le suferintele si izgoneste toatd boala. Fii
tamaduitor robilor Tai, ridicd-i pe dansii din patul durerii si
din asternutul chinuirii. Ddruieste-i pe ei sanatosi si intregi
Bisericii Tale ca sa fie bineplacuti Tie si sa faca voia Ta. Ca
Tie se cuvine sd ne miluiesti si sd ne mantuiesti pe noi,
Dumnezeul nostru, si Tie slava indltam, Tatdlui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea parintilor pentru copii

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce cu intelepciunea Ta ai
zidit pe om si, binecuvantandu-l, ai zis: ,Cresteti si va
inmultiti, si umpleti paméntul”, cu umilintd ma rog ca
neincetat sa reversi harul Tau si sa Te milostivesti asupra
copiilor mei, pe care mi i-ai dat ca dar dumnezeiesc. Umple-
i pe ei de credinti, intelepciune si pricepere. Indreapti pasii
lor pe calea dreptatii si-i fereste de toatd ispita si pacatul. Nu
cer pentru ei, Doamne, bogatii si slavd omeneascd, ci te rog,
déa-le sandtate trupului si sufletului si minte luminatd pentru
a face voia Ta ca sd nu se departeze niciodata de Biserica Ta
cea sfanta si pururi sa binecuvanteze numele Tau. Amin.

Rugaciunea sotilor unul pentru altul
Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, care ne-ai
invatat sa ne rugam unul pentru altul, cer mila si
bundvointa Ta asupra sotului meu (sotiei mele) si-i da lui (er)
sdnatate si intelepciune ca sd-si indeplineasca toate
indatoririle dupd voia si porunca Ta. Padzeste-1 (-0) de toate




ispitele care ar putea sd-i vind si intdreste-1 (-0) in credinta si
dragostea cea adevdratd. Bunule Doamne, sfinteste casnicia
noastra si departeaza de la noi neincrederea, egoismul si
iutimea. Binecuvanteaza-ne si ne primeste impreund in
Impéritia Ta, iar daci ne este de folos, scapi-ne si de
greutatile acestei vieti. Caci Tu esti Dumnezeul nostru si Tie
slava indltam: Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugdciunea copiilor pentru parinti

Dumnezeule cel bun si iubitor, care m-ai adus la viata si
la credintd prin pdrintii mei, primeste multumirea si
rugaciunea mea pe care o aduc pentru ei. Da-le lor sanatate
si bund-intelegere, si-i umple pe ei de bucurie si de toate
darurile cele ceresti si pamantesti. Iar mie, Doamne, da-mi
putere si intelepciune ca sd-mi iubesc parintii si sa-i ascult
intru toate, caci Tu ai poruncit: , Cinsteste pe tatdl tau si pe
mama ta, ca sa-ti fie bine si sa trdiesti ani multi pe pamant”.
Amin.

Rugdciune pentru frati si surori

Doamne, Tie ma rog pentru fratii si surorile mele.
Dadruieste-le lor sandtate, intelepciune, pace si dragoste, ca
sd umble in caile Tale si sa faca cele placute Tie. Da-ne,
Doamne, sa trdim in pace si iubire si sd ne ajutdm unii pe
altii intru toate. Ca milostiv si iubitor de oameni esti si Tie
slava inaltam: Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugdciune pentru cei raposati
Pomeneste, Doamne, pe cei ce intru nadejdea invierii si a

vietii celei ce va sa fie au adormit, parinti si frati ai nostri (IN)
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si pe toti cei care intru dreapta credinta s-au savarsit, si le
iartd lor toate greselile pe care le-au savarsit cu cuvantul, cu
fapta sau cu gandul. Asaza-i pe ei, Doamne, unde cercetarea
fetei Tale veseleste pe toti sfintii Tai cei din veac. Daruieste-
le lor si noua imparatia Ta si impadrtasirea bunatatilor Tale
celor negraite si vesnice si desfdtarea vietii Tale celei
nesfarsite si fericite. Ca Tu esti invierea si viata si odihna
celor adormiti, Hristoase, Dumnezeul nostru si Tie slava
indltdam, impreund si Celui fara de inceput al Tau Parinte si
Preasfantului si Bunului si de viatd facdtorului Tau Dubh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune pentru parintele duhovnicesc

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, care ai
primit rugdaciunea desfranatei si suspinul talharului,
primeste si rugdciunea mea, a pacatosului, ce o aduc Tie
pentru parintele meu duhovnicesc, preotul / ieromonahul

(N), pe care Tu l-ai randuit sa poarte povara pacatelor mele
in fata Ta, precum si Tu porti povara intregii lumi in fata
Tatdlui Ceresc.

Iartd-i toate greselile cele de voie si fara de voie, vindeca-i
toatd boala si iIntindciunea trupeasca si sufleteascd,
cerceteaza-i neputintele si sldbiciunile, caci dintre oameni 1-
ai ales si poartd aceeasi fire ca si mine. [zbaveste-1 de toti
vrdjmasii vdzuti si nevazuti si de orice ispitd. Sporeste-i
intelepciunea, indelunga-rdabdare, linistea, pacea si bucuria.
Inmulteste-i puterile, sporeste-i blandetea si purtarea de
grija si implineste toate cele de folos lui. Pune in inima si in
gura lui cuvintele Tale cele mantuitoare, umple-1 de har, da-
i minte luminatd si pricepere sfanta. Bine sporeste in el,
Doamne, si daruieste-] sandtos, indelungat in zile, drept




invatand cuvantul adevarului Tau, pentru rugdciunile
Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor Sfintilor Tdi. Amin.

Rugdciunea staretilor de la Optina

Doamne, da-mi sa intAmpin cu liniste sufleteasca tot ce-
mi va aduce ziua de azi. Doamne, di-mi intru totul sa ma
supun voii Tale Sfinte.

In tot ceasul acestei zile povituieste-m3 si ajutd-ma3 in
toate. Toate cate le voi auzi si mi se vor intdmpla in aceasta
zi, invatd-ma sa le primesc cu suflet linistit si cu credinta
tare, dupa sfantd voia Ta.

In toate cuvintele si faptele mele ciliuzeste-mi gandurile
si simturile. In toate intdmplarile neprevizute, fa si nu uit
cd totul este trimis de catre Tine.

Doamne, invata-ma sa ma port cu dreptate si cu
intelepciune cu toti fratii mei, sa nu tulbur si sd nu supar pe
nimeni.

Doamne, da-mi putere sa duc povara zilei si toate cate mi
se vor intampla in aceastd zi, cu pace in suflet.

Doamne, calduzeste-mi voia mea si invatd-ma sa ma rog,
sd cred, sda naddjduiesc, sd rabd, s iert si sa iubesc. Amin.
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RUGACIUNILE MESELOR

Rugaciune inaintea mesei de dimineata si pranz:

In numele Tatilui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteascd-Se numele
T&u, vie Imparitia Ta, facs-se voia Ta, precum in cer asa si
pe pdmant. Pdinea noastrd cea spre fiintd, dda-ne-o noud
astdzi si ne iarta noud greselile noastre, precum si noi iertdm
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne
izbaveste de cel viclean. Ca a Ta este impardtia si puterea si
slava in veci. Amin.

Doamne miluieste (de 3 ori).

Hristoase Dumnezeule, binecuvinteaza mancarea si
bautura robilor Tai, ca Sfant esti, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciune dupa masa de dimineata si pranz:

Multumim Tie, Hristoase Dumnezeul nostru, ca ne-ai
sdturat de bunatatile Tale cele paméantesti; nu ne lasa lipsiti
nici de cereasca Ta Impératie; ci, precum ai venit in mijlocul
ucenicilor Tai, Mantuitorule, pacea Ta dandu-le lor, asa vino
si la noi si ne mantuieste.

Cuvine-se cu adevdrat... (vezi rugaciunile de dimineata)

Slava... Si acum... Doamne miluieste (de 3 ori).

Pentru rugdciunile sfintilor pdrintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
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Rugaciunea inainte de masa de seara

Maénca-vor sdracii si se vor satura, si vor lduda pe
Domnul; iar cei ce-L cauta pe Dansul; inimile lor vor fi vii in
veacul veacului.

sau:

Ochii tuturor spre Tine sunt, Doamne, ca Tu le dai
tuturor hrana la vremea cuvenitd. Deschizandu-Ti Tu méana
Ta, toate se vor umple de bunatati.

Slava..., Siacum..., Doamne miluieste (de 3 ori).

Hristoase Dumnezeule, binecuvanteazda mancarea si
bautura robilor Tai, ca Sfant esti, totdeauna, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea dupad masa de seara

Veselitu-ne-ai pe noi, Doamne, intru fapturile Tale si
intru lucrurile mainilor Tale ne-am bucurat; insemnatu-s-a
peste noi lumina fetei Tale, Doamne. Dat-ai veselie in inima
mea, mai mare decat veselia altora pentru rodul de grau, de
vin si de untdelemn, ce li s-au inmultit. In pace intreg ma
voi culca si voi adormi, caci Tu, Doamne, intru nddejde m-ai
asezat.

Slava..., Siacum..., Doamne miluieste (de 3 ori).

Pentru rugdciunile sfintilor pdrintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
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RUGACIUNILE DE SEARA

Dupéd rugdciunile incepatoare (vezi la rugdciunile de
dimineata), se citesc troparele acestea, glasul al 6-lea:

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca
nepricepandu-ne de nici un rdspuns, aceastd rugdciune
aducem Tie, ca unui Stdpan, noi pdcatosii robii Tai;
miluieste-ne pe noi.

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, ca intru Tine am naddjduit;
nu Te mania pe noi foarte, nici pomeni faradelegile noastre,
ci cautd si acum ca un milostiv, si ne izbdaveste pe noi de
vrdjmasii nostri, ca Tu esti Dumnezeul nostru si noi suntem
poporul Tau, toti lucrul mainilor Tale si numele Tau
chemam.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Usa milostivirii deschide-o noud, binecuvantata
Nascadtoare de Dumnezeu, ca sa nu pierim cei ce nadajduim
intru tine, ci sa ne izbavim prin tine din nevoi, cdci prin tine
a venit mantuirea neamului crestinesc.

Doamne miluieste (de 12 ori), apoi,

Rugaciunea intdi, catre Dumnezeu-Tatal:

(a Sfantului Macarie cel Mare)

Dumnezeule cel vesnic si Imparate a toatd faptura, Cel ce
m-ai invrednicit a ajunge pand in acest ceas, iarta-mi toate
pdcatele ce am facut in aceastd zi: cu lucrul, cu cuvantul si
cu gandul; si curateste, Doamne, smeritul meu suflet de
toata intindciunea trupului si a sufletului. Si-mi d&, Doamne,
in aceastd noapte, a trece somnul in pace ca, sculandu-ma
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din ticalosul meu asternut, bine sa plac preasfantului Tau
nume in toate zilele vietii mele si sd calc pe vrajmasii cei ce
se lupta cu mine: pe cei trupesti si pe cei fara de trup. Si ma
izbaveste, Doamne, de gandurile cele desarte, care ma
intineazd si de poftele cele rele. Ca a Ta este imparatia,
puterea si slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugdciunea a doua, catre lisus Hristos:

(a Sfantului Antioh)

Atottiitorule, Cuvinte al Tatdlui, Tu singur fiind
desavarsit, lisuse Hristoase, pentru multa milostivirea Ta,
nu Te dezlipi de mine, robul Tdu, ci odihneste intru mine
pururea, lisuse, Cel ce esti Pastor bun al oilor Tale. Nu ma
da ispitei sarpelui, nici nu ma ldsa in pofta satanei, ca
samanta stricdciunii este intru mine. Tu, Doamne
Dumnezeule, Cel ciruia ne inchinam, fmpérate Sfinte, lisuse
Hristoase, pazeste-ma in timpul somnului cu lumina cea
neintunecatd, cu Duhul Tau cel Sfant, cu Care ai sfintit pe
ucenicii Tai. Dd-mi, Doamne, si mie, nevrednicului robului
Tdau, mantuirea Ta in asternutul meu. Lumineazd mintea
mea cu lumina intelegerii sfintei Tale Evanghelii, sufletul
meu cu dragostea Crucii Tale, inima mea cu curdtia
cuvintelor Tale, trupul meu cu patima Ta cea nebiruitd,
cugetul meu cu smerenia Ta il pazeste si ma ridicd, la vreme
cuvioasa, spre a Ta slavire, ca preaslavit esti cu Cel fara de
inceput al Tau Parinte si cu Preasfantul Duh in veci. Amin.

Rugdiciunea a treia, catre Sfantul Duh:

Doamne, Impdrate ceresc, Mangaietorule, Duhule
adevarate, milostiveste-Te spre mine, pacatosul robul Tau, si
ma miluieste si-mi iartd mie, nevrednicului, toate cite am
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gresit Tie astazi cu voie si fara de voie, cu stiintd si nestiinta,
cu cele din tinerete si din obiceiul cel rdu, din voie libera si
din lene: ori de m-am jurat cu numele Tau, ori de l-am hulit
in gandul meu, sau pe cineva am ocdrat, sau pe cineva am
clevetit in mania mea, sau am jignit, sau de ceva m-am
maniat, sau am mintit, sau farda de vreme am dormit, sau
vreun sdrac a venit la mine si I-am nesocotit, sau pe fratele
meu l-am méahnit, sau m-am certat, sau pe cineva am
osandit, sau m-am madrit, sau m-am trufit, sau m-am maniat,
sau, stand la rugdciune, mintea mea s-a abatut la
desertaciunile acestei lumi, sau razvratire am cugetat, sau
prea m-am sdturat, sau nebuneste am ras, sau ceva rau am
cugetat, sau frumusete strdind am vazut si cu dansa mi-am
ranit inima, sau ce nu se cuvine am grdit, sau de pacatul
fratelui meu am ras, desi ale mele sunt nenumarate, sau de
rugdciune nu m-am ingrijit, sau altceva rdau am fdcut si
nu-mi aduc aminte; cd acestea toate si mai mari decat
acestea am facut. Miluieste-ma, Stapane si Facatorul meu, pe
mine, lenesul si nevrednicul robul Tdu, si ma usureaza si ma
slobozeste si ma iartd, ca un bun si de oameni iubitor. Ca in
pace sa ma culc si sd dorm eu, pdcdtosul si necuratul si
ticdlosul, si sa ma inchin si sd cant si sd preasldvesc
preacinstit numele Tdau, impreund cu al Tatdlui si cu al
Unuia-Nascut Fiului Lui, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.

Rugdciunea a patra:

Doamne Dumnezeul nostru, orice am gresit in aceasta zi
cu cuvantul, cu lucrul si cu gandul, ca un bun si iubitor de
oameni, iartd-mi. Somn cu pace si fara ispite daruieste-mi.
Pe ingerul Tau cel aparator il trimite sa ma acopere si sa ma
pdzeasca de tot raul. Ca Tu esti pdzitorul sufletelor si al
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trupurilor noastre si Tie slava inaltam, Tatdlui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a cincea:

Doamne Dumnezeul nostru, in Care am crezut si al Carui
nume mai mult decat tot numele il chemdm, did-ne nous,
celor ce mergem spre somn, iertare sufletului si trupului;
pdzeste-ne de toatd ndlucirea si intunecata desfdtare;
potoleste pornirea poftelor, stinge aprinderea zburdarii
trupesti si ne da in curdtie a vietui cu lucrurile si cu
cuvintele, ca, dobandind viata cu fapte bune, sa nu cadem
din binele Tau cel fagaduit, ca bine esti cuvantat in veci.
Amin.

Rugdciunea a sasea,
catre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu:

Preacurata si binecuvantatd de Dumnezeu Nascatoare
Marie, Maica cea bund a Bunului Tmpérat, varsd mila Fiului
Tau si Dumnezeului nostru spre patimasul meu suflet, si cu
rugaciunile Tale ma indrepteaza spre fapte bune, ca cealalta
vreme a vietii mele fara de prihand sa o petrec si prin tine
raiul sa dobandesc, Fecioard de Dumnezeu N&scatoare, care
esti una curata si binecuvantata.

Rugdciunea a saptea, citre ingerul pazitor:
Ingerul lui Hristos, pazitorul meu cel sfant si acoperitorul
sufletului si al trupului meu, iartd-mi toate cate am gresit in
ziua de astazi, si de toata viclenia vrdjmasului meu celui
protivnic ma izbaveste, ca sd nu manii cu nici un pdcat pe
Dumnezeul meu; si te roaga pentru mine, pacdtosul si
nevrednicul rob, ca sa ma arati vrednic bundtatii si milei

28




Preasfintei Treimi si Maicii Domnului meu lisus Hristos si
tuturor sfintilor. Amin.

Condacul Niscatoarei de Dumnezeu:

(glasul al 8-lea)

Apadrdtoare Doamna, izbaviti fiind de cele rele, multumiri
aducem tie, Nascdtoare de Dumnezeu, noi robii tdi; Si ca
ceea ce ai stdpanire nebiruitd, izbdveste-ne din toate
primejdiile, ca sd strigam tie: Bucura-te, Mireasd nenuntita!

Fecioard, care esti pururea slavitd, de Dumnezeu
Nadascatoare, Marie, Maica lui Hristos, Dumnezeul nostru,
primeste rugdciunile noastre si le du Fiului tau si
Dumnezeului nostru, ca sa mantuiasca si sa lumineze,
pentru tine, sufletele noastre.

Rugaciunea Sfantului Ioanichie:

Nadejdea mea este Tatdl, scaparea mea este Fiul,
acoperemantul meu este Duhul Sfant, Treime Sfanta, slava
Tie.

Rugdciunea Sfantului Ioan Damaschin:

Stapane, lubitorule de oameni, oare-mi va fi mie patul
meu groapd, sau iardsi imi vei lumina cu ziud ticalosul meu
suflet? latd, groapa si moartea imi stau inainte. De judecata
Ta, Doamne, ma tem si de chinul cel fara de sfarsit; iar a face
rdu nu mai contenesc. Pe Tine, Domnul Dumnezeul meu,
pururea Te manii si pe Preacurata Maica Ta si pe toate
puterile ceresti si pe sfantul inger, pdzitorul meu. $i stiu,
Doamne, cd nu sunt vrednic de iubirea Ta de oameni, ci
vrednic sunt de toatd osdnda si chinul. Dar Te rog,
mantuieste-ma dupd multimea bunatatii Tale, ca de vei
mantui pe cel drept, nu-i lucru mare si de vei milui pe cel
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curat, nu-i nici o minune, ca sunt vrednici de mila Ta, dar si
spre mine pdcdtosul sd faci minuni cu mila Ta; intru aceasta
sd arati iubirea Ta de oameni, ca sa nu biruiascd rautatea
mea bundtatea si milostivirea Ta cea nespusd; deci precum
voiesti, asa sa le randuiesti.

Apoi, fdcand la fiecare cerere inchindciune
sau metanie pand la pamant, zi:

Ma inchin Tie, Preasfanta Treime, Fiintd de viata
facdtoare si nedespadrtita: Pdrinte, Fiule si Duhule Sfinte;
cred intru Tine si Te marturisesc si Te sldvesc; Iti multumesc
si Te laud, Te cinstesc si Te preainalt si Te rog: miluieste-ma
pe mine, nevrednicul robul Tdu, pentru numele Tadu. (de 3
ori)

Preasfanta Stapand de Dumnezeu Nascatoare, primeste
aceastd putind rugdciune si o du Fiului tdu si Dumnezeului
nostru, ca sd mantuiascd si sd lumineze, pentru tine,
sufletele noastre.

Toate puterile ceresti: Scaunele, Domniile, Tncepétoriile,
Stapaniile, Puterile, Heruvimii, Serafimii, Arhanghelii si
Ingerii, rugati-va lui Dumnezeu pentru mine, pacadtosul.

Sfinte si mare Prorocule Ioane, Inaintemergitorule si
Botezatorule al Domnului, cel ce ai pdtimit pentru Hristos si
ai castigat indrdzneald catre Stapanul, roaga-te pentru mine,
pacatosul, ca sda ma mantuiesc pentru rugdciunile tale.

Sfintilor ai lui Dumnezeu: apostolilor, proorocilor,
mucenicilor, ierarhilor, cuviosilor si dreptilor, si toti sfintii
care ati pdtimit pentru Hristos si ati castigat indrdzneala
catre Stapanul, rugati-vd pentru mine, pacatosul, ca sa ma
mantuiesc pentru rugdciunile voastre.
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Toate sfintele femei: mironosite, mucenite si cuvioase,
care ati slujit Mantuitorului Hristos cu daruire, rugati pe
Dumnezeu pentru mine, pacatosul.

Sfinte ingere, pazitorul meu, acoperd-md cu aripile
bunatatii tale si izgoneste de la mine toata lucrarea cea rea a
diavolului si roagd pe Dumnezeu pentru mine, pacatosul.

Si apoi, vrand sa te asezi pe asternut, zi acestea:

Lumineazd-mi ochii mei, Hristoase Dumnezeule, ca nu
cumva sid adorm iIntru moarte, ca nu cumva sd zicd
vrdjmasul meu: intaritu-m-am asupra lui.

Slava...

Sprijinitor sufletului meu fii, Dumnezeule, cd umblu prin
mijlocul a multe curse; izbdveste-md de dansele si ma
mantuieste, Bunule, ca un iubitor de oameni.

Si acum..., al Nascéatoarei de Dumnezeu:

Preasldavitd Maica lui Dumnezeu, care esti mai sfanta
decat sfintii ingeri, neincetat te cAntdam cu inima si cu gura,
marturisind ca tu esti de Dumnezeu Nascatoare, caci cu
adevdrat ne-ai ndscut noua pe Dumnezeu intrupat si te rogi
neincetat pentru sufletele noastre.

Rugaciune de mijlocire:

Sldbeste, lasa, iartda, Dumnezeule, greselile noastre cele de
voie si cele fara de voie, cele cu lucrul si cu cuvantul, cele cu
stiinta si cele cu nestiintd, cele din noapte si din zi, cele cu
mintea si cu gandul. Toate le iartd noud, ca un bun si de
oameni iubitor.




Pe cei ce ne urdsc pe noi si ne fac strambatate, iarta-i,
Doamne. Celor ce ne fac bine, fa-le bine. Fratilor si
rudeniilor noastre, daruieste-le cererile cele cdtre mantuire
si viatd vesnicd. Pe cei ce sunt intru neputintd, cerceteazd-i si
vindecare daruieste-le. Cu cei cdlatori, impreuna calatoreste.
Celor ce ne ajuta si ne miluiesc pe noi, iertare pacatelor
daruieste-le. Pe cei ce ne-au cerut noud, nevrednicilor, sa ne
rugdm pentru dansii, miluieste-i dupd mare mila Ta.
Pomeneste, Doamne, pe cei mai dinainte adormiti, pdrintii si
fratii nostri, si-i odihneste unde lumineaza lumina fetei Tale.
Pomeneste, Doamne, pe fratii nostri cei din necazuri si-i
izbaveste de toata primejdia. Pomeneste, Doamne, pe cei ce
aduc daruri si fac bine in sfintele Tale biserici si le da lor
cererile cele catre mantuire si viatd vesnica. Pomeneste-ne,
Doamne, si pe noi, smeritii, pacatosii si nevrednicii robii Tai,
si lumineazd mintea noastra cu lumina cunostintei Tale si ne
indrepteaza pe calea poruncilor Tale. Pentru rugdciunile
Preacuratei Stapanei noastre, Nascatoarei de Dumnezeu si
pururea Fecioarei Maria, si ale tuturor sfintilor Tai, ca bine
esti cuvantat in vecii vecilor. Amin.

Apoi:

Cuvine-se cu adevdrat a te ferici pe tine, Ndscdtoare de
Dumnezeu, cea pururea fericita si intru totul fara-prihana, si
Maica Dumnezeului nostru.

Pe cea mai cinstita decat heruvimii si mai slavita fara-de-
asemdnare decat serafimii, care fdra striciciune pe
Dumnezeu-Cuvantul a ndscut, pe tine, cea cu adevarat
Nascatoare de Dumnezeu, te marim.

Slava..., Si acum..., Doamne miluieste (de 3 ori).
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Pentru rugdciunile sfintilor parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Cand vrei sa te culci, zi:

In mainile Tale, Doamne Ilisuse Hristoase, Fiul
Dumnezeu, imi dau sufletul meu; Tu ma miluieste, Tu
binecuvanteaza si viatd vesnicd imi daruieste. Amin.

Apoi, facandu-ti semnul crucii si, adormind cu
rugdciunea pe buze si in minte, cu nddejde gandeste-te la
ziua judecatii,
cum vei sta inaintea lui Dumnezeu.




RANDUIALA INAINTE DE SPOVEDANIE

Fiecare crestin trebuie sa-si marturiseasca pdcatele ori de
cate ori simte nevoia (o data la cateva saptamani sau cel
putin in cele 4 posturi). Cand cineva se marturiseste pentru
prima datd sau cand trece la un alt duhovnic, trebuie sa faca
o marturisire generald (din copildrie), urmand ca dupd aceea
sd marturiseasca doar pacatele pe care le-a facut de la ultima
madrturisire. Problemele care nu tin de spovedanie trebuie
discutate cu preotul aparte, nu in cadrul tainei marturisirii.

Dupd rugdciunile incepdtoare, cel care se pregdteste
pentru a-si marturisi pacatele, spune cu toata umilinta:

Psalmul 6

Doamne, nu cu méania Ta sa md mustri pe mine, nici cu
urgia Ta sd ma certi. Miluieste-md, Doamne, ca neputincios
sunt; vindeca-md, Doamne, ca s-au tulburat oasele mele; si
sufletul meu s-a tulburat foarte si Tu, Doamne, pana cand?
Intoarce-Te, Doamne; izbdveste sufletul meu, mantuieste-
md, pentru mila Ta. Cd nu este in moarte cine sa Te
pomeneascd pe Tine si in iad cine Te va lduda? Ostenit-am
intru suspinul meu, spala-voi in fiecare noapte patul meu,
cu lacrimile mele asternutul meu voi uda. S-a tulburat de
supdrare ochiul meu, imbatranit-am intre toti vrajmasii mei.
Departati-va de la mine toti cei ce lucrati farddelegea, cd a
auzit Domnul glasul plangerii mele. Auzit-a Domnul
cererea mea, Domnul rugdciunea mea a primit. Sa se
rusineze si sa se tulbure foarte toti vrdjmasii mei; sa se
intoarcd si sd se rusineze foarte degraba.
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Rugaciune de pocainta

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat in mila si
necuprins in indurdri, Care Singur din fire esti fara de pacat
si pentru noi Te-ai facut om fara de pacat, asculta in ceasul
acesta, aceastd rugdciune dureroasa a mea, cd sdrac si lipsit
sunt eu de fapte bune si inima mea s-a tulburat in mine! Tu,
Doamne preainalte, Imparate al cerului si al pAmantului, stii
cd toata viata mea am petrecut-o in pacate si, umbland dupa
poftele trupului, mi s-a intunecat mintea, incat n-am vrut sa
fac voia Ta cea sfantd; ci cu totul robindu-ma de poftele care
md inconjoard, m-am facut de ras si de batjocurd dracilor,
uitdind cd nesuferitd este urgia ingrozirii Tale asupra
pacdtosilor. Apoi, cdzand in dezndddjduire si nesimtire, m-
am fdcut pustiu si gol de dragostea cea de la Tine. Mintea cu
totul mi-am intinat prin cugete trupesti; trupul mi-am
spurcat prin amestecari; duhul cu totul mi l-am pangarit cu
invoirea spre pdcate. Toate madularele ticalosului meu trup
le-am pornit a lucra si a sluji pacatului. Dar de vreme ce esti
mult-milostiv si astepti intoarcerea oamenilor, iatd, si eu cad
la infricosatul Tau Scaun si, cizand catre Tine, din adancul
sufletului strig Tie: Milostiveste-te, Doamne, iarta-md,
Indurate, ajutd neputintei mele, pleaci-Te spre nepriceperea
mea, ia aminte la rugdciunea mea si lacrimile mele sa nu le
treci cu vederea. Primeste-md pe mine, cel ce ma pocdiesc,
si, ratdcit fiind, intoarce-md, si, intorcAndu-ma,
imbratiseaza-ma si ma iartd, cdci n-ai pus pocdinta pentru
cei drepti si n-ai adus iertare celor ce nu gresesc, ci ai
randuit pocainta pentru mine pacdtosul, care cu atatea fapte
te-am maniat. Gol si descoperit stau finaintea Ta,
cunoscatorule de inimi, Doamne, marturisindu-mi pécatele
mele, pentru ca nu pot sa caut si sa vad inaltimea cerului,
fiind impilat de greutatea pdcatelor mele. Deci, lumineaza-
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mi ochii inimii mele si da-mi umilintd spre pocdinta si
zdrobire de inimd spre indreptare, ca sda merg cu buna
nddejde si cu adevarata si deplind adeverire la lumea cea de
dincolo, ldudand si binecuvantdnd totdeauna preasfant
numele Tau: al Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Scurtd invatatura despre Spovedanie:

Inainte de marturisirea pacatelor, crestinul va scrie pe o
foaie pacatele facute, pentru a nu ldsa ceva nemarturisit, iar
lista de mai jos este menitd sa-i ajute chiar si pe cei care se
marturisesc mai des. In cazul in care cineva are de adiugat
ceva, acest lucru trebuie facut neapdrat, avand mai jos doar
un indrumar general, care nu poate fi valabil pentru toti
crestinii. Cei care nu inteleg ce inseamnd un anumit pdcat
sau cat de grav este acesta, sa-1 intrebe pe preotul duhovnic.
Primul si ultimul aliniat din aceastda marturisire se vor citi
de catre fiecare, pentru ca ele constituie o introducere si un
sfarsit general valabil pentru toti.

GHID DE MARTURISIRE A PACATELOR

Ma marturisesc eu, mult pacatosul/pacatoasa (numele
de botez), Domnului nostru lisus Hristos in prezenta
sfintiei tale, cinstite pdrinte, de toate pacatele mele pe care
le-am facut de la ultima marturisire (sau din copilarie) si
pana acum: cu fapta, cu cuvantul, cu gandul, din stiinta si
din nestiintd, cu voie sau fara de voie, din noapte si din
Zi...

Am gresit: avand putind credintd si incredere in
Dumnezeu; cdzand in ispite si in nevoi nu m-am supus voii
Domnului, ci am cartit si am hulit; n-am ingaduiald si
rdbdare cand nu se face ceva dupa voia mea; m-am lenevit a
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invdta legea si poruncile Domnului; nu m-am pocdit cu
pdrere de rdu de pacatele facute si cu hotdrare de a nu mai
gresi, m-am rusinat si am ascuns pdcatele la marturisire (se
mentioneazd care anume); m-am impartdsit cu sfintele Taine
cu nevrednicie; m-am rusinat a marturisi ca sunt crestin, m-
am lenevit a face fapte bune.

Am gresit: cu mandria, cu fudulia, cu slava desartd, cu
iubirea de sine, cu indreptdtirea de sine si invinuirea altora,
cu imbuibarea pantecelui, cu betia, cu mancarea pe ascuns,
inainte si dupd vreme, cu somn mult, cu iubirea de pldceri,
m-am purtat farda de rusine; am fumat tutun si am servit pe
altii, mi-am facut tatuaje. Am pomenit numele Domnului in
desert, am injurat, nebuneste am ras si am facut glume pe
seama altora, am judecat, am osandit pe nedrept, am
clevetit, am mintit; am mintit si am batut pe cineva la manie
sau din pldcere.

Am gresit: cu necinstirea sfintelor sarbatori, n-am
frecventat Sfanta Bisericd in duminici si sarbatori; in timpul
slujbei am gresit cu neatentia, cu vorbirea si umblarea prin
biserica, cu infdtisare smintitoare; m-am lenevit a face
rugdciunile crestinului de seard si dimineatd, a citi Sfanta
Scripturd si alte carti de suflet folositoare; n-am implinit
canonul radnduit mie de duhovnic, m-am lenevit a face
metanii; am facut semnul Sfintei Cruci cu neglijentd; am
incdlcat sfintele posturi (cele 4 posturi + zilele de miercuri si
vineri); am pierdut timpul in zadar in fata televizorului si a
calculatorului.

Am gresit: cu necinstirea pdrintilor, nu i-am ascultat,
le-am vorbit urat si am ridicat mana la ei, n-am avut grija de
batranetele lor, n-am stimat pe cei varstnici; nu mi-am
educat copiii in frica Domnului, m-am purtat cu ei aspru sau
i-am ldsat in voia lor, n-am avut grija de viata lor
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duhovniceascd, i-am indemnat la pdacat, i-am deprins sa
fure, sa minta s.a.

Am gresit: cu mania, cu invrajbirea, cu invidia, cu ura
fatd de aproapele, cu neiertarea, cu neiubirea aproapelui, cu
rdzbunarea, cu impietrirea inimii; am omorat pe cineva cu
voie sau fdra voie, am fost partas la omor; am putut salva pe
cineva, dar m-am temut sa-1 ajut; am fost pricina mortii
cuiva; am chinuit si am ucis animale.

Bdrbatii: m-am spurcat, avand scurgere in somn; am
oprit zdmislirea pruncilor; am impus sau am fost de acord
ca sotia (sau partenera) sa facd avort; am lovit sotia, am
impins-o sa faca lucruri urate; am violat pe cineva.

Femeile: am oprit zamislirea pruncilor; mi-am omorat
copilul in pantece, facand avort; am sfatuit pe altii sa faca
acest pdcat sau am cazut de acord; am pierdut copilul in
timpul sarcinii (se  precizeazd motivul); din
neglijentd/nestiintd m-am impadrtasit in perioada de
necuratie lunard; am cautat sa ispitesc barbatii prin folosirea
machiajului si/sau prin purtarea hainelor indecente.

Am gresit: primind ganduri spurcate de desfranare si
nu m-am impotrivit lor, m-am indulcit in ele; m-am spurcat
cu amintiri de pdcate si inchipuiri spurcate, am privit filme
si imagini pornografice; m-am spurcat cu aprinderea
trupeascd spre desfranare; am facut malahie (masturbare);
am curvit sau preacurvit (dupa caz, trebuie specificat daca
nu cumva relatiile au avut loc cu rude sau cu persoane de
acelasi sex); m-am cdsatorit fara sa ma cunun la Bisericd; am
avut relatii impotriva firii (diferite perversiuni sexuale); nu
m-am infranat de la relatii conjugale in zilele de post, in
perioada de sarcind si de aldptare a pruncului; am iubit si
am cdutat pldcerea trupeascd, m-am desfranat cu mirosul,
cu privirea, cu atingerile si pipaitul.
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Am gresit: cu viclenia, cu fatdrnicia, cu minciunile, cu
batjocura, cu zgarcenia, cu agonisirea de bogatii, n-am facut
milostenie la sdraci, n-am ajutat pe cei nevoiasi, am urat si
am alungat pe cersetori; am furat si am luat fara voie lucruri
strdine, am facut afaceri murdare, am dat si am primit mita,
am nedreptatit, am facut madrturie nedreapta asupra
aproapelui; am spus la altii pacate de sminteald, am spus
vorbe murdare, de rusine, am jurat de Dumnezeu si
Bisericd, am ras de pdcatele si neputintele aproapelui, am
smintit pe cei mai mici, am cdutat cinste, m-am marit cu
cuvantul, m-am ldudat, m-am pus pe mine pilda altora.

Am gresit: poftind frumusete strdind si cu dansa mi-am
rdnit inima; am avut zavistie, vdzand bogdtia si bunurile
materiale sau spirituale ale aproapelui, am facut vrdji si
farmece, am despartit familii, mi-am batut joc de lucruri
sfinte, am crezut in zodii (horoscop); am fost la descantatori,
vrdjitori si ghicitori; am platit slujbe sau m-am rugat pentru
a face rau cuiva, n-am iertat pe cei care mi-au facut rau, am
blestemat pe ei si pe copiii lor, am blestemat pe copiii mei,
am jurat pe sdnatatea lor; am necinstit mormintele
rdposatilor; am bdut sdnge de animale, am méncat animale
moarte; am tagaduit existenta lui Dumnezeu, am fost ateu si
am propagat ateismul; m-am inselat cu ereziile cele
spurcate, am fost sectar si am fost ,botezat” la sectari, am
departat si pe altii de la dreapta credintd, m-am inselat cu
visurile si cu diferite superstitii, am ascultat muzica
satanistad.

Am gresit: cu vederea, cu auzul, cu vazul si cu toate
simtirile mele, dar de toate acestea pe care le-am marturisit
sau din uitare nu le-am marturisit, ma caiesc, imi pare rau si
md simt vinovat in fata Domnului si voiesc ca de acum
inainte, cu ajutorul lui Dumnezeu, sd nu mai gresesc, iar tu
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cinstite parinte, iartd-ma, dezleagd-ma si roaga-te pentru
mine pdcdtosul /pdcdtoasa.

Dupa ce crestinul si-a madrturisit pacatele, duhovnicul i
stabileste, dupd caz, un canon prin care-i da o randuiald de
rugdciune, post, lecturda duhovniceascad etc. Crestinul este
dator sa indeplineasca cu strictete, dar si cu evlavie si ravna
acest canon, exact asa cum a fost stabilit. Canonul poate
presupune, in cazul unor pdcate mai grave, oprirea de la
impartasirea cu Sfintele Taine pentru un anumit timp
(epitimie). Cel oprit de la Impértisanie pentru mai mult
timp trebuie sa frecventeze Biserica si chiar sd se
madrturiseascd cat mai des, pentru a-si vindeca mai usor
boala sufleteasca pricinuitd de pacat.

Cel care a primit binecuvantarea de a se impadrtdsi se
pregateste trupeste si duhovniceste, asa cum a fost sfatuit de
duhovnicul sau. In anumite situatii, sub supravegherea si cu
binecuvantarea duhovnicului, crestinul se poate impartasi
de mai multe ori la rdnd cu aceeasi Spovedanie.
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PAVECERNITA MICA

Se obisnuieste ca orice Canon citit seara, inclusiv Canonul
inainte de impartasirea cu Sfintele Taine, sd se citeasca in
cadrul Pavecernitei mici, asa cum se va indica la momentul
potrivit.

Pavecernita se incepe cu rugdciunile incepdtoare, dupa
care se continud cu Doamne miluieste (de 12 ori), Slava..., Si
acum..., Veniti sd ne inchinam...(de 3 ori), Psalmul 50 (vezi
la rugaciunile de dimineatd). Apoi:

Psalmul 69

Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte! Doamne, sa-
mi ajuti mie grabeste-Te! Sd fie rusinati si infruntati cei ce
cauta sufletul meu; sa se intoarcd inapoi si sd se rusineze cei
ce-mi voiesc mie rele. Intoarci-se indatd rusinati cei ce-mi
graiesc (cu fatdrnicie): "Bine, bine!".

Sa se bucure si sa se veseleasca de Tine toti cei ce Te cauta
pe Tine, Dumnezeule, si cei ce iubesc mantuirea Ta sa zica
pururea: "Slavit sa fie Domnul!". Iar eu sunt sarac si sarman;
Dumnezeule, ajutd-ma! Ajutorul meu si Izbavitorul meu esti
Tu, Doamne, nu zabovi.

Psalmul 142

Doamne, auzi rugdciunea mea, ascultd cererea mea, intru
credinciosia Ta, auzi-md, intru dreptatea Ta. Sd nu intri la
judecata cu robul Tdu, cd nimeni din cei vii nu-i drept
inaintea Ta. Vrdjmasul prigoneste sufletul meu si viata mea
o calcd in picioare; facutu-m-a sa locuiesc in intuneric, ca
mortii cei din veacuri. Mahnit e duhul in mine si inima mea
incremenitd inlduntrul meu. Adusu-mi-am aminte de zilele
cele de demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele
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mainilor Tale m-am gandit. Intins-am citre Tine mainile
mele, sufletul meu, ca un pamant insetat. Degrabd auzi-msg,
Doamne, ca a sldabit duhul meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la
mine, ca sa nu md asemadn celor ce se coboara in groapa. Fa
sd aud dimineata mila Ta, ca la Tine mi-e nddejdea. Arata-
mi calea pe care voi merge, ca la Tine am ridicat sufletul
meu. Scoate-md de la vrajmasii mei, Doamne! La Tine am
scdpat, Tnva’,cé-mé sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul meu.
Duhul Tdu cel bun ma va povatui la pamantul dreptatii.
Pentru numele Tdu, Doamne, ddruieste-mi viata. Intru
dreptatea Ta, scoate din necaz sufletul meu. $i intru mila Ta
vei sfarsi pe vrdjmasii mei si vei pierde pe toti cei ce necajesc
sufletul meu, c3 eu sunt robul Tau.

Doxologia

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace,
intre oameni bundvoire. Liuddmu-Te, Te binecuvantim,
inchinamu-ne Tie, slavimu-Te, multumim Tie, pentru slava
Ta cea mare. Doamne, Tmpérate ceresc, Dumnezeule,
Parinte, Atottiitorule, Doamne, Fiule Unule-Nascut, lisuse
Hristoase si  Duhule Sfinte. Doamne Dumnezeule,
Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatdlui, Cel ce ridici pacatul
lumii, miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pdcatul lumii.
Primeste rugdciunea noastrd, Cel ce sezi de-a dreapta
Tatdlui si ne miluieste pe noi. Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti
Unul Domn, lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal.
Amin. In toate zilele bine Te voi cuvanta si voi liuda
numele T&du in veac si in veacul veacului.

Doamne, scapare Te-ai facut noua in neam si in neam. Eu
am zis: Doamne, miluieste-md, vindeca sufletul meu, cd am
gresit Tie. Doamne, la Tine am scdpat, invatd-ma sa fac voia
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Ta, cd Tu esti Dumnezeul Meu. Ca la Tine este izvorul vietii,
intru lumina Ta vom vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce te
cunosc pe Tine.

Invredniceste-ne, Doamne, in noaptea aceasta fara de
pdcat sd ne pdzim noi. Bine esti cuvantat, Doamne,
Dumnezeul padrintilor nostri si ldaudat si preaslavit este
numele Tau in veci. Amin. Fie, Doamne, mila Ta spre noi,
precum am ndddjduit intru Tine. Binecuvantat esti Doamne,
invatd-ne indreptdrile Tale. Binecuvantat esti Stdpane,
intelepteste-ne cu indreptdrile Tale. Binecuvantat esti Sfinte,
lumineaza-ma cu indreptdrile Tale. Doamne, mila Ta este in
veac, lucrurile manilor Tale nu le trece cu vederea, cd Tie se
cuvine laudd, Tie se cuvine cantare, Tie slava se cuvine:
Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Cred intru unul Dumnezeu... (cauta la rugdciunile de

dimineatd)

Alici se va citi Canonul de rand al zilei: luni si miercuri seara -
Canonul de pocdinta catre Mantuitorul Hristos, marti si joi seara -
Paraclisul Maicii Domnului, vineri seara - Imnul Acatist al
Buneivestiri, sambdtd seara (si in ajunul sdrbatorilor) - Canonul
inainte de Impadrtdsanie, iar duminica seara - Canonul catre
Tngerul pazitor. Cu binecuvantarea duhovnicului, aceasta
pravila poate fi scurtatd sau lungitd, in functie de persoand
si timpul disponibil. Iar dupa sfarsitul canonului (sau
canoanelor) se spune: Cuvine-se cu adevdrat... (vezi la
rugaciunile de dimineatd), apoi Doamne, miluieste (de 12
ori) si urmadtoarele rugdciuni:




Rugaciune de cerere
catre Preasfanta Nascatoarea de Dumnezeu

Nepatatd, neintinatd, fara prihana, Preacurata Fecioard, a
lui Dumnezeu Mireasd, Stdpand, care pe Dumnezeu-
Cuvantul, prin preasldvita nasterea ta cu oamenii L-ai unit si
firea cea lepddatda a neamului nostru cu cele ceresti ai
impreunat-o; ceea ce esti singurd nddejdea celor fard de
nadejde si celor biruiti ajutdtoare; grabnica folositoare celor
ce alearga la tine si tuturor crestinilor scdpare; nu te scarbi
de mine, cel pacdtos si intinat, care cu urate ganduri si cu
cuvinte si cu fapte, pe mine de tot netrebnic m-am facut, si
prin lenea dulcetilor vietii cu voia rob m-am fdcut; ci, ca ceea
ce esti Maica iubitorului de oameni Dumnezeu, cu iubirea
de oameni, milostiveste-te spre mine, pacatosul si intinatul,
si primeste rugdciunea mea, ce se aduce tie din buze
necurate; iar pe Fiul tdu si Stapanul nostru si Domnul, cu
indraznirea ta ca o Maicd cuprinzandu-L, roaga-L sd-mi
deschida si mie milostivirile cele iubitoare de oameni ale
bunatatii Sale! Si trecand greselile mele cele nenumarate, sa
ma intoarcd la pocdintd si lucrator poruncilor Sale iscusit sa
ma arate. Si fii langad mine pururea ca o milostivd, milosarda
si iubitoare de bine, intru aceasta viatd de acum, calda
folositoare si ajutdtoare, navalirile potrivnicilor oprindu-le si
la pocainta indreptandu-md. Si in vremea iesirii mele,
ticdlosul meu suflet pazindu-l si intunecatele chipuri ale
viclenilor diavoli departe de acesta izgonindu-le. Si in ziua
infricosdtoarei judecdti de chinurile cele vesnice izbavindu-
ma si slavei celei negrdite a Fiului tdu si Dumnezeului
nostru mostenitor pe mine aratdandu-ma. Pe aceasta sa o si
dobandesc, Stdpana mea, Preasfanta de Dumnezeu
Nascdtoare, prin mijlocirea si sprijinul tau. Cu harul si cu
iubirea de oameni ale Unuia-N&dscut Fiului tiu, ale
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Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos, Caruia se cuvine toatd slava, cinstea si
inchindciunea, impreund cu Cel fdard de inceput al Lui
Parinte si cu Preasfantul si Bunul si de viata facatorul Duhul
Lui, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugdaciunea cdatre Domnul nostru lisus Hristos

Si ne da noud, Stapane, celor ce mergem spre somn,
odihna trupului si sufletului; si ne pdzeste pe noi de
intunecatul somn al pacatului si de toatd intunecata si cea de
noapte patima a dulcetii. Conteneste intaratdrile patimilor,
stinge sagetile vicleanului cele aprinse, cele pornite asupra
noastra cu viclesug. Zburdarile trupului nostru le potoleste
si tot gandul nostru cel pamantesc si trupesc adoarme-l. $i
ne daruieste noud, Dumnezeule, minte desteapta, cuget
curat, inima treaza, somn usor, de toatd nalucirea satanei
izbavindu-ne. Scoald-ne pe noi in vremea rugdciunii, intariti

intru poruncile Tale si pomenirea judecatilor Tale intru noi
nestricatd avand-o. Doxologie de toata noaptea ne daruieste,
ca sd cantam si sa binecuvantam si sa slavim preacinstitul si
preaincuviintatul Tdu nume, al Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Slava..., Si acum..., Doamne miluieste (de 3 de ori)

Pentru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor
Sfintilor, Doamne, lisuse Hristoase Dumnezeul nostru,
miluieste-ne pe noi.




CANON DE POCAINTA
CATRE DOMNUL NOSTRU IISUS HRISTOS

Alcatuire a Sfantului Teodor Studitul

Cantarea intai, glasul al 6-lea:

Irmos:
Ajutor si acoperitor S-a facut mie spre mantuire. Acesta este
Dumnezeul meu si-L voi preaslavi pe El, Dumnezeul pdarintilor
nostri si-L voi indlta pe El, cdci cu slavd S-a preaslivit.

Stih: Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma.
(lnainte de primul si al doilea tropar al fiecdrei cantdri, dupa
Irmos)

Ma cutremur cugetand la ziua cea infricosatoare si
negrdita a venirii Tale si cu fricd mai inainte o vad; ziua in
care vei sedea sd judeci pe cei vii si pe cei morti, Dumnezeul
meu, Atotputernice.

Glasul Tau cel dorit, care va chema la bucurie pe sfintii
Tai, sa-1 aud si eu, ticdlosul, si sd aflu nespusa desfatare a
Imparatiei ceresti.

Slava...

Sd nu intri cu mine la judecatd, vadind faptele, cuvintele
si gandurile mele cele rele. Ci cu indurdrile Tale, trecand cu
vederea rdutdtile mele, mantuieste-ma, Atotputernice.

Siacum..., a Nascatoarei:

Roagd-te, Maicd Fecioara, cdtre Milostivul Dumnezeu,
pentru noi pdcatosii, care gresim in tot ceasul, ca sd ne fie
noud milostiv in ziua judecatii.
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Cantarea a treia:

Irmos:
Intdreste, Doamne, pe piatra mdrturisirii Tale, inima mea
care se clatind, cd Singur esti Sfant si Domn.

Miluieste-md, Doamne, miluieste-md, strig Tie, cand vei
veni cu ingerii Tdi, sd raspldtesti tuturor dupa vrednicia
faptelor.

Intoarce-te, susping, ticdloase suflete, inainte de a lua
sfarsit privelistea acestei vieti, cdnd va inchide Domnul usa
camadrii.

Slava...

Pdcdtuit-am, Doamne, ca nimeni altul, intrecadnd pe toti
cu greselile; dar mai inainte de judecatd fii mie milostiv,
Iubitorule de oameni.

Si acum..., a Nascatoarei:

Odpraslit-ai, Preacuratd, cu nastere fara de samantd, pe
Cuvantul cel viu, Care S-a intrupat fara schimbare in
pantecele tdau. Slava nasterii tale, Maica lui Dumnezeu.

Sezanda (Sedealna):

Gandesc la ziua cea infricosdtoare si plang de faptele
mele cele viclene; cum voi rispunde Imparatului celui
nemuritor? Si cu ce indrazneald ma voi uita la Judecatorul,
eu dezmierdatul? Milostive Parinte, Fiule Unule-Nascut si
Duhule Sfinte, miluieste-ma.

Slava...

In valea plangerii, in locul ce ai randuit, Milostive, cand
vei sedea sd faci judecatd dreaptd, sa nu vadesti cele ascunse




ale mele, nici s& md rusinezi inaintea ingerilor; ci Te
milostiveste, Dumnezeule, si ma miluieste.

Siacum..., a Nascatoarei:

Nadejdea cea buna a lumii, Nascdtoare de Dumnezeu
Fecioarg, al tdau ajutor il cer; milostiveste-te spre poporul cel
ce lesne se primejduieste, roaga pe milostivul Dumnezeu, sa
izbdveasca sufletele noastre de toata certarea, ceea ce esti
una binecuvantata.

Cantarea a patra:

Irmos:

Auzit-a prorocul de venirea Ta, Doamne, si s-a cutremurat,
cd vrei sd te nasti din Fecioard si sd te ardti oamenilor, si a zis:
am auzit glasul Tdu si m-am temut. Slavd puterii Tale,
Doamne!

Sosit-a Ziua, iatd inaintea usilor este judecata; suflete,
privegheaza! Aici se vor aduna impreund conducatorii cu
supusii si bogatii cu sdracii, luand fiecare om dupa
vrednicia faptelor.

Cand vei desparti pe pdcdtosi de cei drepti, judecand
lumea, randuieste-ma a fi una dintre oile Tale, alegandu-ma
dintre capre, Iubitorule de oameni, ca sa aud glasul Tau cel
binecuvantat.

Slava...

Auzind cuvintele cele cu plangere ale bogatului in vapaia
chinurilor, plang eu ticdlosul si md tanguiesc in aceeasi
osanda fiind, dar ma rog: Miluieste-ma, Mantuitorul lumii,
in vremea judecatii.

Siacum..., a Nascatoarei:
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Fecioard, prunc nascand si curdtia pazind, tu cinstita te-ai
ardtat, ndscand pe Dumnezeu si Omul; minunea ta, Fecioard
Maicd, spaimanteaza tot auzul si cugetul.

Cantarea a cincea:

Irmos:
Pe mine, cel ce dis-de-dimineatd md rog, Iubitorule de
oameni, Te rog, lumineazi-md si mad indrepteazda intru
poruncile Tale si md invatd, Mantuitorule, sd fac voia Ta.

Iarta-md, Doamne, pe mine robul Tdau si sa nu ma dai
chinurilor celor amare si demonilor celor cumpliti, intre care
nu se poate afla odihna.

Slabeste, lasa si iartda-mi, Doamne, toate cate Ti-am gresit
Tie si sa nu ma trimiti in osdnda focului si a rusinii celei fara
de sfarsit.

Slava...

Fie-Ti mila, Doamne, de zidirea Ta; gresit-am Tie, iarta-
ma; cd numai Tu din fire esti curat si nimeni altul, inafara de
Tine, nu este farad intindciune.

Si acum..., a Nascatoarei:

Intru cinstita nasterea ta cea mai presus de fire, legile firii
in chip ardtat se dezleagd; ca farda de samantd ai ndscut pe
Dumnezeu Cel ndscut din Tatdl mai inainte de veci.

Cantarea a sasea:

Irmos:
Din iadul cel mai de jos am strigat din toatd inima cdtre
induratul Dumnezeu si m-a auzit si a scos din striciciune viata
mea.




La infricosdtoarea Ta venire, Hristoase, cAnd Te vei arata
din cer si cdrtile se vor deschide, atunci sa-Ti fie mild,
Mantuitorule, de zidirea Ta.

Nimic nu te va putea ajuta acolo, o suflete, judecator fiind
Dumnezeu: nici invatatura, nici mestesugul, nici madrirea,
nici prieteniile; ci numai puterea faptelor.

Slava...

De portile iadului izbdveste-md, Doamne; mantuieste-ma
de prdpastie si de intunericul cel adanc, de cele mai de jos
ale pamantului si de focul cel nestins si de oricare alta
pedeapsa vesnica.

Siacum..., a Nascatoarei:

Tu esti usa, prin care singur lisus, Fiul tdu, a trecut, Cel ce
a intrat si a iesit, si cheile fecioriei nu le-a stricat, Curata; Cel
ce a zidit pe Adam.

Condacul, glasul al 6-lea:

Suflete al meu, pentru ce te imbogdtesti in pacate? Pentru
ce faci voia diavolului? In ce-ti pui nidejdea? Pardseste-le pe
acestea si te intoarce cdtre Dumnezeu, strigand: Indurate
Doamne, miluieste-ma pe mine, pacatosul.

Icos:

Gandeste, suflete al meu, la ceasul cel amar al mortii si la
judecata cea infricosdtoare a Fdacatorului Dumnezeu, ca
ingerii cei intunecati te vor lua pe tine, suflete, si te vor duce
in focul cel de veci. Iar tu, mai inainte de moarte, te
pocaieste, strigdnd: Miluieste-md, Doamne, pe mine,
pacatosul.
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Cantarea a saptea:

Irmos:

Gresit-am, firddelege am fiacut, nu ne-am indreptat inaintea
Ta, nu am pazit si nici nu am ficut precum ne-ai poruncit
noud. Dar nu ne pdrdsi pe noi pand in sfirsit, Dumnezeul
parintilor nostri.

Domnul vine sa judece, cine va suferi ardtarea Lui?
Infricoseazi-te, ticiloase suflete, infricoseaza-te si-ti giteste
lucrurile tale spre iesirea ta, ca sd afli milostiv si indurat pe
Insusi Dumnezeul pdrintilor.

Cad inaintea Ta si aduc Tie, ca niste lacrimi, graiurile
mele. Am gresit mai mult decat pacatoasa si faradelege am
facut ca nimeni altul pe pamant; dar milostiveste-Te,
Stapane, spre faptura Ta, si la Tine ma cheama.

Slava...

intoarce-te, caieste-te, descoperé cele ascunse si, ca
David, zi lui Dumnezeu, Celui ce toate le stie: ,De cele
ascunse ale mele curateste-md si mad miluieste dupd mare
mila Ta”.

Si acum..., a Nascatoarei:

Iesit-a Dumnezeu, Cel preafrumos, din camara pantecelui
tau, ca un impdrat imbrdcat cu haina tesutd de Dumnezeu,
inrositda in vopseaua cea de taind a preacuratului tdu sange,
si imparateste tot pamantul.




Cantarea a opta:

Irmos:

Pe Cel pe Care ostile ceresti Il slivesc si de Care se
cutremurd heruvimii si serafimii, pe Acela toatd suflarea si toatd
faptura ldudati-L, binecuvintati-L si-L preainaltati intru toti
vecii.

Cand vei judeca Tu, Dumnezeule, cine dintre paméanteni,
fiind inconjurat de patimi, va putea suferi? Ca atunci focul
cel nestins si viermele cel neadormit va cuprinde in veci pe
cei osanditi.

Dreptule Judecdtor, Mantuitorule, miluieste-ma si ma
scapa de focul si de ingrozirea ce ma asteapta pe dreptate la
judecatd; dar lasda-ma mai inainte de sfarsit sa ma pregdtesc,
prin fapte bune si prin pocainta.

Binecuvantam pe Tatal si pe Fiul
si pe Sfantul Duh, Domnul.

Cand vei sedea Judecatorule, ca un Milostiv, si vei arata
Hristoase infricosédtoare slava Ta - o, ce fricd va fi atunci! -
focul arzand si toti temandu-se de judecata cea de nesuferit.

Siacum..., a Nascdtoarei:

Din luminatul tdu pantece iesind Hristos, ca un mire din
cdmard, a luminat lumind mare celor din intuneric; pentru
cd stralucind Soarele dreptatii, lumea a luminat, curata!

Cantarea a noua:

Irmos:

Neinteles lucru este rodul zdmislirii mai presus de fire si
nagterea Maicii celei fird de bdrbat, cdci nasterea lui Dumnezeu
innoieste firile. Pentru aceasta, toate neamurile pe tine, ca pe o
Maicd, Mireasd dumnezeiascd, cu dreaptd credintd te mdrim.
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Domnul vine sa-i pedepseasca pe pacdtosi si sd-i
mantuiascd pe cei drepti; sd ne infricosam, sa plangem si sa
ne indreptam, cdci descoperind cele nearatate si cele ascunse
ale oamenilor, Hristos va rasplati tuturor dupa vrednicie.

Sa nu ma intoarca de la fata Ta, mania urgiei Tale,
Doamne, nici sa aud glasul Tau cel de blestem trimitandu-
ma in foc; ci da-mi sd intru si eu in bucuria camarii Tale celei
nestricacioase, impreund cu sfintii T4i.

Slava...

Mintea mi s-a ranit, trupul mi s-a tranddvit, mi se
imbolndveste duhul, cuvantul a slabit, viata a trecut, iar
sfarsitul este langa usi. Deci, ce vei face, suflete, cand va
veni Judecatorul sa cerceteze ale tale?

Siacum..., a Nascatoarei:

Minunea nasterii tale ma uimeste, ceea ce esti cu totul

fara-prihand; spune cum ai zamislit fara samantda pe Cel
necuprins? Cum ai rdmas fecioarda, ndascdnd ca o maicd?
Acest lucru peste fire cu credintd primindu-l, inchina-te
Celui nascut, céci cate le voieste le si poate.

Rugaciune catre Domnul nostru Iisus Hristos

Doamne Dumnezeul nostru, Cel bogat in mila si
necuprins in indurari, Care singur din fire esti fara de pacat,
si pentru noi fard de pdcat Te-ai facut om, asculta aceastd
rugdciune a mea, ca sdarac si lipsit sunt eu de fapte bune si
inima mea s-a tulburat in mine. Tu, Doamne, impérate al
cerului si al pamantului, stii cd toatd tineretea mea am
cheltuit-o in pdcate si, umbland dupa poftele trupului meu,
m-am fd3cut cu totul bucurie dracilor, tidvalindu-ma
totdeauna in noroiul poftelor. Mintea cu totul mi-am intinat,




trupul cu totul l-am spurcat, sufletul cu totul l-am pangarit
cu invoirea spre pdcat. Cine, dar, nu ma va plange pe mine,
ticdlosul? Cine nu ma va tangui pe mine, osanditul? Pentru
cd eu singur, Stdpane, am facut rdutate inaintea Ta,
intrecand pe toti pacatosii cei din veac, pacdtuind fard de
asemdnare si firad de iertare. Ins3, de vreme ce esti milostiv
si mult-milosard, Iubitorule de oameni, si astepti intoarcerea
oamenilor, iatd si eu ma arunc fnaintea Ta si din adancul
sufletului strig Tie: milostiveste-te, Doamne, iarta-ma,
indura-te, ajuta neputintei mele, ia aminte la glasul rugdciu-
nii mele si lacrimile mele nu le trece cu vederea. Primeste-
ma pe mine, cel ce ma pocdiesc, pentru ca Tu esti cel care nu
doresti moartea pacdtosului. Gol si descoperit stau inaintea
Ta, Cunoscidtorule de inimi, Doamne, marturisindu-mi
pacatele mele. Deci, lumineaza-mi ochii inimii mele si da-mi
umilinta spre pocdinta si zdrobire inimii spre indreptarea
mea, ca primind iertare multimii greselilor mele, sa
prosldvesc milostivirea Ta si sa laud totdeauna Preasfant
numele Tau, al Tatéilui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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PARACLISUL MAICII LUI DUMNEZEU

Acest Paraclis este o randuiald de rugdciune foarte
folositoare adresatd Maicii Domnului, care poate fi citita la
necesitate, chiar si in fiecare zi, caind poate fiecare. Paraclisul
consta din Canonul Nascatoarei de Dumnezeu si alte cateva
rugdciuni care se pun inainte si dupa Canon. Atunci cand
Paraclisul este sdvarsit in Bisericd, cu preot, el poate avea
Evanghelie si alte elemente specifice.

Daca acest Paraclis este facut separat, fara a fi incadrat in
rugdciunile de dimineatd sau Pavecernitd, el trebuie sa
inceapa cu rugdciunile incepdtoare (vezi la rugdciunile
diminetii), troparele: ,Cdtre Ndscdtoarea de Dumnezeu...”,
apoi Psalmul 50 si Canonul, incheind cu rugaciunile finale.
Daca insa Paraclisul este incadrat intr-o alta randuiala (de
obicei Pavecernita), din el se va citi doar Canonul, asa cum
urmeaza mai jos.

Troparele Paraclisului, glasul al 4-lea

Catre Nascatoarea de Dumnezeu acum cu osardie sa
alergam noi, pdcatosii si smeritii, si sd cddem cu pocdintd,
strigind din adancul sufletului: ,Stapand, ajutd-ne,
milostivindu-te spre noi; sarguieste, ca pierim de multimea
pdcatelor; nu intoarce pe robii tdi neajutorati, cd pe tine
singurd nddejde te-am castigat.”

Slava..., Si acum...

Nu vom tdcea, Nascatoare de Dumnezeu, pururea a

spune puterile tale, noi, nevrednicii. Ca de nu ai fi stat tu

inainte rugandu-te, cine ne-ar fi izbavit din atdtea nevoi?
Sau cine ne-ar fi pdzit pand acum slobozi? Nu ne vom




depdrta de la tine, Stapana, cd tu izbdvesti pe robii tai
pururea din toate nevoile.

Urmeaza Psalmul 50 (vezi la rugdciunile de dimineatad),
apoi Canonul:

CANONUL PREASFINTEI NASCATOARE DE DUMNEZEU

Cantarea intai

Irmos:
Apa trecind-o ca pe uscat si din rautatea egiptenilor
scapand, israiliteanul striga: , Izbdvitorului si Dumnezeului
nostru sa-I cantam”.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

De multe ispite fiind cuprins, cdtre tine alerg, cautand
mantuire; o, Maicd a Cuvantului si Fecioard, de rele si de
nevoi mantuieste-ma.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Asupririle chinurilor ma tulburd si de multe intristari se
umple sufletul meu; alina-le, Fecioard, cu linistea Fiului si
Dumnezeului tau, ceea ce esti cu totul fara de prihana.

Slava Tatélui si Fiului si Sfantului Duh.

Pe tine, care ai ndscut pe Mantuitorul si Dumnezeu, te
rog, Fecioard, izbdveste-ma din nevoi; cd la tine scapand
acum imi tind si sufletul si gandul.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Fiind bolnav cu trupul si cu sufletul, cercetdrii celei
dumnezeiesti si purtdrii tale de grija invredniceste-ma,
Maica lui Dumnezeu, ceea ce esti buna si Nascatoarea Celui
bun.

Cantarea a treia

Irmos:

Doamne, Cel ce ai ficut cele de deasupra crugului ceresc si ai
zidit Biserica, Tu pe mine md intdreste intru dragostea Ta; cd
Tu esti marginea doririlor si credinciogilor intdrire, Unule,
Iubitorule de oameni.

Stih: Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Folositoare si acoperamant vietii mele te pun pe tine,
Nascdtoare de Dumnezeu Fecioard; tu ma indrepteaza la
addpostirea ta, ceea ce esti izvorul bunatdtilor si
credinciosilor intarire, una intru tot ldudata.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Te rog, Fecioard, risipeste-mi tulburarea sufletului si
viforul intristarilor mele; ca tu, Mireasa dumnezeiascd, pe
Hristos, incepatorul linistii, L-ai ndscut, ceea ce esti de
Dumnezeu fericita.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Ceea ce ai ndscut pe Facatorul de bine, Care este pricina
bunatdtilor, bogatia facerii de bine izvordste-o tuturor; ca
toate le poti, ca ceea ce ai nascut pe Hristos, Cel puternic
intru tdrie, una preacuratd.

$i acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.




De neputinte cumplite si de chinurile bolilor fiind
cuprins, Fecioara, ajutd-mi; cd pe tine te stiu comoard de
tamaduiri nelmputinata si necheltuitd, ceea ce esti cu totul
fara de prihana.

Imn:

Izbaveste din nevoi pe robii tai, Nascdtoare de
Dumnezeu, ca toti, dupa Dumnezeu, la tine scapam, ca la un
zid nestricat si folositor.

Cautd cu milostivire, cu totul ldudati Nascitoare de
Dumnezeu, spre necazul cel cumplit al trupului meu si
vindeca durerea sufletului meu.

Sezanda (Sedealna):

Ceea ce esti rugdtoare calda si zid nebiruit, izvor de mila
si lumii scdpare, cu staruintad strigam cdtre tine, Nascatoare
de Dumnezeu: Stdpand, vino degrabd si ne izbaveste din
nevoi, ceea ce esti una grabnica folositoare.

Cantarea a patra

Irmos:
Am auzit, Doamne, taina randuielii Tale, am inteles
lucrurile Tale si am preaslavit Dumnezeirea Ta.

Stih: Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Tulburarea patimilor mele si viforul greselilor mele alina-
le, ceea ce ai ndscut pe Domnul indreptatorul, dumnezeiasca
Mireasa.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.
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Chemand eu adancul milostivirii tale, d&-mi-l, ceea ce ai
ndscut pe Cel milostiv si pe Mantuitorul tuturor celor ce te
lauda pe tine.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Indulcindu-ne, Preacuratd, de darurile tale, tie cantare de
multumire cantam, stiindu-te pe tine Maica lui Dumnezeu.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Nadejde si intdrire si zid de scdpare nemiscat castigandu-
te pe tine, ceea ce esti intru tot laudata, de tot necazul ne
izbavim.

Cantarea a cincea

Irmos:
Lumineazd-ne pe noi, Doamne, cu poruncile Tale si cu bratul
Tiu cel inalt; pacea Ta da-ne-o noud, Iubitorule de oameni.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Umple, Preacuratd, inima mea de veselie, daruindu-mi
bucuria ta cea nestricidcioasd, ceea ce ai ndscut izvorul
veseliei.

Stih: Preasfantd Ndscdtoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Izbdveste-ne din primejdii, Nascdtoare de Dumnezeu
curatd, ceea ce ai nascut izbavirea cea vesnica si pacea care
covarseste toata mintea.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Risipeste negura greselilor mele, dumnezeiasca Mireasd,
cu stralucirea luminii tale, ceea ce ai ndscut lumina cea
dumnezeiasca si vesnica.




Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tamdduieste, Curatd, neputinta sufletului meu,
invrednicindu-ma cercetdrii tale; si sandtate, cu rugdciunile
tale, daruieste-mi.

Cantarea a sasea
Irmos:

Rugdciunea mea voi vdrsa cdtre Domnul si Lui voi spune
necazurile mele, cdci s-a umplut sufletul meu de rautdti si viata
mea de iad s-a apropiat; dar ca lona md rog: ,Dumnezeule, din
stricdciune scoate-ma!”

Stih: Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Pe Cel ce a mantuit de moarte si de stricaciune firea mea,
care era tinuta de moarte si de stricdaciune, insusi pe Sine
dandu-Se spre moarte, pe Fiul si Dumnezeul tdu roaga-L,
Fecioard, sd mad izbaveasca si de rautatile vrajmasilor.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Folositoare si pazitoare prea tare vietii mele te stiu pe
tine, Fecioard, care risipesti tulburarea cea dintru ispitd si
izgonesti asupririle diavolilor; deci md rog totdeauna: de
stricdciunea chinurilor mele izbaveste-ma.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Pe tine, Fecioard, te-am dobandit ca un zid de scapare si
mijlocitoare desdvarsitd, si desfatare intru scarbe: de lumina
ta pururea ne bucurdm, o, Stapand; si acum ne izbaveste din
nevoi si din chinuri.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Acum zac in patul durerilor si nu este tdmaduire trupului
meu; ci md rog tie, celei bune, care ai ndscut pe Dumnezeu,
Mantuitorul lumii si tdamaduitorul bolilor, ridicd-ma din
chinul durerilor.

Imn:

Izbaveste din nevoi pe robii tdi, Ndscdtoare de
Dumnezeu, ca toti, dupd Dumnezeu, la tine scapam, ca la un
zid nestricat si folositor.

Cautd cu milostivire, cu totul ldudatd Nascdtoare de
Dumnezeu, spre necazul cel cumplit al trupului meu si
vindeca durerea sufletului meu.

Condacul:

Ceea ce esti neinfruntata folositoare crestinilor si
neschimbata mijlocitoare cdtre Facdtorul, nu trece cu
vederea glasurile de rugdciune ale pdcatosilor, ci sarguieste
ca o bung, spre ajutorul nostru, al celor care cu credinta ne
rugam tie: grdbeste spre rugdciune si te nevoieste spre
imblanzire, aparand pururea pe cei ce te cinstesc pe tine,
Nascdtoare de Dumnezeu.

Cantarea a saptea

Irmos:

Tinerii cei ce au mers din Iudeea in Babilon oarecind, cu
credinta Treimii vdpaia cuptorului au cdlcat-o, cantand:
,Dumnezeul pdrintilor nogtri, bine esti cuvantat!”

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Cand ai vrut s lucrezi mantuirea noastrda, Mantuitorule,
Te-ai saldsluit in pantecele Fecioarei, pe care o ai aratat-o
lumii folositoare; Dumnezeul parintilor nostri, bine esti
cuvantat!




Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Pe datatorul milei, pe care L-ai nascut, Maica Preacurata,
roagda-L. sd mantuiasca de pdcate si de intinaciunea
sufleteascd pe cei ce strigd cu credinta: Dumnezeul
parintilor nostri, bine esti cuvantat!

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Comoard de mantuire si izvor de curdtie, turn de tdrie si
usd de pocdintd, pe ceea ce Te-a ndscut pe Tine, ai ardtat-o
celor ce strigd: Dummnezeul parintilor nostri, bine esti
cuvantat!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

De neputintele trupesti si de pacatele sufletesti, pe cei ce
vin cu dragoste cdtre acoperamantul tdu cel dumnezeiesc,
invredniceste-i sd fie tamaduiti, Nascatoare de Dumnezeu,
care ai nascut noud pe Mantuitorul Hristos.

Cantarea a opta

Irmos:
Pe Imparatul Ceresc, pe Care il ldudd ostile ingeresti,
laudati-L si-L preaindltati intru toti vecii.

Stih: Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, roagda-te pentru
noi.

Nu trece cu vederea pe cei ce au trebuinta de ajutor de la
tine, Fecioard, care iti cantd si te preainalta intru toti vecii.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Tamdduieste neputinta sufletului meu si durerile
chinurilor mele, Fecioars, ca sa te sldvesc, Curata, in veci.
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Binecuvantam pe Tatal, pe Fiul
si pe Sfantul Duh, Domnul.

Bogatie de tamaduiri versi, Fecioara, celor ce te lauda cu
credinta si preainalta Nasterea ta, cea negraita.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Tu izgonesti asuprirea ispitelor si ndvdlirea patimilor,
Fecioard; pentru aceea, te laudam intru toti vecii.

Cantarea a noua

Irmos:
Cu adevdrat, Niscatoare de Dumnezeu, te mdrturisim pe
tine Fecioard curatd, noi, cei izbdviti prin tine, slivindu-te cu
cetele cele fard de trup.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Sad nu te intorci, Fecioard, de la izvorul lacrimilor mele,
care ai nascut pe Hristos, Cel ce a sters lacrimile de pe fetele
tuturor.

Stih: Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, roaga-te pentru
noi.

Umple de bucurie inima mea, Fecioard, ceea ce ai primit
plindtatea bucuriei si ai pierdut grija pacatului.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Cu strdlucirea luminii tale, lumineazd, Fecioard, negura
nestiintei si o izgoneste de la cei ce cu credinta te
marturisesc pe tine, Nascatoare de Dumnezeu.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.




Pe mine, care zac de boald, in locul cel de rautate,
tamaduieste-ma, Fecioard, si ma intoarce dintru nesanatate
in sanatate.

Catavasia:

O, prealuminate nor, Maica lui Dumnezeu, pe cei ce se
luptd cu noi surpd-i, cu dreapta ta cea stapanitoare si
atotputernicd, si celor ce sunt in scarbe le ajutd, pe cei
asupriti i mantuieste si dezleaga de pdcate pe cei ce se
roaga tie, ca toate le poti, cate le voiesti.

Apoi:

Cuvine-se cu adevdrat a te ferici pe tine, Nascdtoare de
Dumnezeu, cea pururea fericita si intru totul fara-prihang, si
Maica Dumnezeului nostru.

Pe cea mai cinstita decat heruvimii si mai slavita fara-de-
asemdnare decadt serafimii, care farda stricaciune pe
Dumnezeu-Cuvantul a ndscut, pe tine, cea cu adevarat
Nascéatoare de Dumnezeu, te marim.

Apoi stihirile acestea:

Pentru toti, care scapa cu credintd sub acoperamantul tau
cel puternic, te rogi, ceea ce esti bund; cad noi, pdcatosii, nu
avem altd izbavire catre Dumnezeu, in nevoi si in necazuri,
fiind pururea impovdrati cu multe pdcate, Maica lui
Dumnezeu cel Preainalt. Pentru aceea, cidem inaintea ta, sd
ne izbavesti pe noi, robii tdi, din toate nevoile.

Stih: Pomeni-voi numele tau intru tot neamul si neamul.

Bucurie celor scarbiti, folositoare celor asupriti si
datdtoare de hrand celor flamanzi, strdinilor mangaiere,
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celor invaluiti addpostire, bolnavilor cercetare, acoperamant
neputinciosilor, toiag batranetilor, tu esti, Preacuratd, Maica
lui Dumnezeu cel Preainalt; pentru aceea, tie ne rugam:
grabeste de mantuieste pe robii tai.

Stih: Asculta, fiica, si vezi si pleacd urechea ta si uita
poporul tdu si casa pdrintelui tau.

Bucura-te, Fecioard Preacuratd;, bucurad-te, cinstitul
sceptru al Tmpératului Hristos; bucura-te, ceea ce ai crescut
strugurele cel de taind; bucurd-te, usa cerului si rugul cel
nears; bucurad-te, lumind a toatd lumea; bucura-te, bucuria
tuturor; bucura-te, mantuirea credinciosilor; bucura-te,
apardtoarea si scaparea tuturor crestinilor, Stapana!

Slava..., Si acum...

Bucura-te, lauda a toatda lumea; bucurd-te, casa
Domnului; bucura-te, munte umbrit; bucura-te, scdpare;
bucura-te, ceea ce esti sfesnic de aur; bucura-te, Preacurata,
ceea ce esti slava crestinilor; bucura-te, Marie, Maica lui
Hristos Dumnezeu; bucurd-te, rai; bucurd-te, masa cea
dumnezeiascd; bucurd-te, bisericd; bucura-te, potir de aur;
bucura-te, bucuria tuturor!

Urmeaza si aceste stihuri:

Pe cea mai inaltd decit cerurile si mai curatda decat
strdlucirile soarelui, care ne-a izbavit pe noi din blestem, pe
Stdapana lumii, cu cantdri sa o cinstim.

Pentru pdcatele mele cele multe mi se imbolnaveste
trupul si sldbeste sufletul meu; la tine scap, ceea ce esti plind
de har; nadejdea celor fara de nadejde, tu imi ajuta.




Stapana si Maica Izbavitorului, primeste rugaciunea
nevrednicilor robilor tai, ca si fii folositoare cdtre Cel ce S-a
ndscut din tine, o, Stapana lumii, fii mijlocitoare.

Toate ostile ingeresti, Inaintemergitorule al Domnului,
cei doisprezece Apostoli si toti Sfintii, impreund cu
Nascdtoarea de Dumnezeu, faceti rugdciuni ca sa ne
mantuim.

Milostiva fii mie, smeritului, Maica lui Dumnezeu, ci
afard de tine alta scdpare nu stiu eu, cel ce sunt plin de tot
telul de pacate. Miluieste-md, nddejdea crestinilor.

Rugdciune cdtre Nascdtoarea de Dumnezeu

Stapand de Dumnezeu Nascdtoare, impdrdteasa cerului si
a pamantului, cinstea si lauda crestinilor, ceea ce esti mai
inalta decéat cerurile si mai curata decat soarele, Fecioara
prealdaudatd, nadejdea celor pdcdatosi si linistea celor
inviforati, cauta spre noi, nevrednicii, si ne scapa de
viclesugurile diavolului, cd ne-au impresurat intristarile,
nevoile si rautatile. Da-ne méand de ajutor, Stapana, ca
pierim. Induri-te de noi si mijloceste la Fiul tiu cu
rugdciunile tale preaputernice si nebiruite, ca sa-$i intoarca
spre noi mila Sa cea bogata si pe toti sa ne invredniceasca a
ne pastra viata cinstitd si fara de prihand, pentru ca noi, cu o
gura si cu o inima, pe El pururea sa-L slavim, iar tie sa-ti
zicem: "Bucura-te, ceea ce esti plind de har, Domnul este cu
tine!”. Amin.
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CANONUL CATRE INGERUL PAZITOR

Cantarea intai, glasul al 8-lea:

Irmos:

Apa trecand-o ca pe uscat si din rautatea egiptenilor scapiand
israeliteanul, striga: , Izbdvitorului si Dumnezeului nostru sai-I
cantam”.

Stih: Sfinte ingere, pdzitorul vietii mele, roagda-te lui
Hristos Dumnezeu pentru mine, pacatosul.

Pe tine, pdzitorul sufletului meu, cel neadormit,
folositorul si indreptdtorul vietii mele, pe care te-am
dobandit de la Dumnezeu, te laud, dumnezeiescule inger al
lui Dumnezeu, Cel Atotstdpanitor.

De noaptea cea intunecata fiind cuprins si cu negura cea
deasd a patimilor fiind acoperit, cu lumina pocdintei
lumineaza-ma, indreptatorule, folositorule si pazitorul meu.

Slava...

Potop de noroi si intuneric de ganduri rusinoase in mine
izvordsc, despartind de la Dumnezeu mintea mea, pe care
usucd-le, ajutatorul meu.

Siacum...

Tu esti, stdpand, linistea si addpostirea celor invaluiti in
marea pdcatelor. Pentru aceasta, alerg cdtre a ta addpostire,
fiind invaluit cu viforul a multe feluri de patimi.




Cantarea a treia:

Irmos:

Doamne, Cel ce ai ficut cele de deasupra crugului ceresc si ai
zidit Biserica, Tu pe mine md intdreste intru dragostea Ta; cd
Tu esti marginea doririlor si credinciogilor intdrire, Unule,
Tubitorule de oameni.

Ziua si noaptea, cu faptele mele cele rele, te amagesc, te
mahnesc si te intarat; dar, te rog, nu sta departe de mine, ci
ajuta-ma spre a mad indrepta.

Supus sunt grijii si mahnirii, ca nepocdit si neindreptat
petrec. Pentru aceasta ddruieste-mi sda mda pocdiesc cu
adevadrat si sd te bucur pe tine, pazitorul meu.

Slava...

Cel ce vezi fata de nevazut a lui Dumnezeu, Care sade in
ceruri si Se uitd pe pamant si-1 face pe el de se cutremura, pe
Acela roaga-L sa ma mantuiascad, sfinte ingere.

Si acum...

Preasfantd Fecioard, care ai ndscut pe Cuvantul, izgoneste
toatd mahnirea si intristarea sufletului meu si indeamna-mi
gandul sa faca lucruri dumnezeiesti, ca sd te maresc cu
credinta si cu dragoste.

Sezanda (Sedealna), glasul al 4-lea:

Pazitorul sufletului si al trupului meu, cel dat mie de la
Dumnezeu, dumnezeiescule inger, treci cu vederea,
preasfinte, toate greselile sufletului meu celui ticdlos si ma
izbaveste de cursele cele de multe feluri ale inselatorului, si
fa milostiv pe Dumnezeul tuturor, ca sd-mi dea iertare la
judecata.
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Cantarea a patra:

Irmos:
Am auzit, Doamne, taina randuielii Tale, am inteles
lucrurile Tale si am preasldvit Dumnezeirea Ta.

Toatd rdutatea am plinit din tinerete si n-am incetat a te
amadri pe tine, apdratorul meu, cu cuvinte si cu fapte fara de
lege; nu te mania dar, ci mai asteaptd, inteleptindu-mad,
lumindndu-ma si intarindu-ma.

Urmand indelung-rabdarii Cuvantului lui Dumnezeu,
Care a venit sa cheme pe pdcdtosi la pocdinta si asteapta
indreptare de bundvoie si nu face sild, si tu, indreptatorul
meu, spre mine cu indelunga-rabdare petreci.

Slava...

Departe de la Dumnezeu pacatul m-a lepadat pe mine,
netrebnicul rob; dar Stapanul meu lisus m-a primit cu
milostivire si m-a facut fiu al Sdu; iar eu, lepadand acest har,
te scarbesc pe tine, ingerul lui Dumnezeu.

Siacum...

Cu adevirat, Domnul S-a ficut Impérat peste o Imparitie
care nu cade si, precum psalmistul grdieste, S-a imbracat din
tine, Maica lui Dumnezeu, intru preafrumoasa podoaba, in
trup sfant, cu care a luat moarte si a surpat stapanirea ei.

Cantarea a cincea:

Irmos:

Pentru ce mai lepidat de la fata Ta, Cel ce esti lumind
neapusd, si m-a acoperit intunericul cel strdin pe mine,
ticilosul. Ci md intoarce si la lumina poruncilor Tale
indrepteazd cidile mele, rogu-md.




Netrupeste, ca cel ce esti curat si fara de materie, stand
inaintea Celui curat si nematerialnic, si castigand multa
indrdznire si apropiere catre Dansul, pe Acela roaga-L cu
osardie sa daruiasca sufletului meu mantuire.

Suferinta si chinurile care ma asteaptd mai inainte
vazandu-le si de impietrirea, nebunia si orbirea mea
facandu-ti-se mild, suspini si te tanguiesti si te intristezi,
fiind plin de mahnire, izbavitorul meu.

Slava...

Nici intr-un ceas, nici intr-o clipd sau si mai putin decat
aceea, nu te-am ldsat pe tine, pazitorul si binefacatorul meu,
sd te bucuri de mine si sd te veselesti, fiind eu pururea
stricat cu pacatele.

Si acum...

Prunc nou S-a ardtat Cel necuprins cu mintea, din tine,
ceea ce esti cu totul fara prihand, Cel ce a pus padurile cu
hotar si muntii cu asezamantul cunostintei, Cel ce numara
multimea stelelor si picdturile de roua si schimba suflarea
vanturilor.

Cantarea a sasea:

Irmos:

Rugdciunea mea voi virsa citre Domnul i Lui voi spune
scdrbele mele; cd s-a umplut sufletul meu de rautiti si viata mea
de iad s-a apropiat, dar md rog ca Iona: “Din striciciune,
Dummnezeule, scoate-mal”.

Pazindu-ma si ostindu-te imprejurul meu si intorcand
inapoi pornirile diavolilor si navalirile lor cele in chipurile

fiarelor, nu inceta, pazitorul meu, pururea a le departa de la
mine, cd pe tine te am cald folositor.
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Pe Cel ce a izvorat apa din piatrd, roaga-L, folositorul
meu, ca sa-mi dea har a izvori picdturi de lacrimi, ca prin
acelea sa se curdteasca inima mea si sd vada pe Dumnezeu.

Slava...

Infruntarea si rusinea si acopere fetele vrijmasilor cele
intunecate, rusinoase si intinate, cand se va despadrti de trup
sufletul meu cel smerit, si sd-1 acoperi, indreptatorul meu, cu
aripile tale cele luminate si preasfinte.

Siacum...

Ceea ce esti mai sfanta decat sfintii ingeri si mai presus de
heruvimi si de serafimi, mintea mea cea taratoare pe pamant
si de cele pamantesti ravnitoare, mai presus decat pofta cea
pamanteasca si trupeascd o arata, ridicand-o de la pamant
catre dragostea cea cereasca.

Condacul:

Slyjitorul lui Dumnezeu si pédzitorul meu cel preaales,
petreci pururea impreund cu mine, pacatosul, izbavindu-ma
de toata facerea de rau a diavolilor si indreptandu-ma pe
cardrile cele dumnezeiesti si spre viata cea nestricdcioasa,
rogu-ma.

Cantarea a saptea:

Irmos:

Tinerii cei ce au mers din Iudeea tn Babilon oarecind, cu

credinta Treimii, vdpaia cuptorului au cdlcat-o, cintind:
9 o L S . ”

Dumnezeul parintilor nostri, bine esti cuvintat!

Multimile cele intunecate ale talharilor celor nevazuti,
care cad imprejur asupra mea si cautad sd atragd si sd




rapeascd sufletul meu, nu inceta a le izgoni cu sabia ta cea
de foc, ca un puternic, ajutdtorul meu.

Ca cel ce esti frumos, placut si cu minte stralucitoare ca
soarele, luminat sa-mi stai inainte cu fata veseld si cu privire
lina, caind ma vei lua de pe pamant, indreptatorul meu.

Slava...

Pentru milostivirea milei si pentru multa multime a
iubirii de oameni, sd ma acoperi pe mine cu acoperemantul
aripilor tale cand voi iesi din trup, pazitorul meu, ca sda nu
vad fetele cele urate ale diavolilor.

Siacum...

Ceea ce esti poartd cereasca si usd de mantuire si scard
intelegdtoare, pe care Dumnezeu S-a pogorat si om S-a suit,
cu induririle tale, curati, invredniceste-md de Imparitia
cerurilor pe mine, pacatosul.

Cantarea a opta:

Irmos:

De sapte ori, chinuitorul haldeilor a incins cuptorul
nebunegte pentru cinstitorii de Dumnezeu; dar, vizandu-i pe
acestin mantuiti de o putere mai mare, Fdcatorului gi
Izbavitorului a  strigat: “Tineri binecuvintati-L, preoti
laudati-L, popoare preaindltati-L intru toti vecii!”.

Pe tine te-am primit de la Dumnezeu folositor,
povatuitor, ajutdtor si apdrdtor, preasfinte ingere. Pentru
aceasta nu inceta sd md povatuiesti, indreptandu-ma si
invatandu-ma sa fac cele cuvioase si sa-mi luminezi mintea
pand ce ma vei infatisa mantuit inaintea lui Hristos.

Cand se vor pune scaunele si cdrtile se vor deschide si Cel
vechi de zile va sedea si oamenii vor fi judecati si ingerii vor
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sta inainte si pamantul se va cldtina si toate se vor infricosa
si se vor cutremura, atunci aratd spre mine iubirea ta de
oameni si mad izbdaveste de gheena, pe Hristos
imblanzindu-L.

Binecuvantam pe Tatal, pe Fiul si

pe Sfantul Duh, Domnul.

Indreptatorule, pazitorul meu, folositorul si izbavitorul
meu, pazitorul ticdlosului meu suflet, cAnd ma va scula din
pamant la judecatd infricosdtorul glas al trambitei, atunci
aproape de mine sa stai, bland si vesel, cu nadejdea
mantuirii, departand de la mine frica.

Siacum...

Cu nemadrginirea bunatatii in dar ma miluieste, ceea ce ai
nadscut Izvorul milostivirii, cd vrednic de mild sunt, dar nu
am ce sa-ti aduc tie, ca bunurile mele nu-ti trebuie, ca ceea
ce ai zdmislit in chip de negrdit pe Datatorul de bine si
Mantuitorul lumii, ceea ce esti plina de har.

Cantarea a noua:

Irmos:

Spaimantatu-s-a de aceasta cerul si marginile pamantului
s-au minunat cd Dumnezeu s-a arditat oamenilor trupeste si
pantecele Tau s-a facut mai desfitat decit cerurile. Pentru
aceea, pe tine, Ndscitoare de Dumnezeu, cipeteniile cetelor
ingeresti si omenesti te sliavesc.

Ca un dumnezeiesc slujitor al lui Dumnezeu, care faci
vrerile Lui cele dumnezeiesti, ai multd indrdznire catre
Déansul, sfinte ingere. Pentru aceasta, cu cdldura roaga-L
pentru mine, ca, mantuindu-ma prin tine, sa laud folosinta
si acoperemantul tau.




Greselile mintii mele, ratacirile, rautatile si cugetele cele
de rusine ale gandurilor celor necurate si spurcate, nu
inceta, ajutatorul meu, a le intoarce in ganduri bune si in
cugete roditoare de focul umilintei.

Slava...

Nadejde de mantuire esti purtdtorule de grija si
apdratorule; fa rugdciune neincetatd la Dumnezeu pentru
mine, luand impreund rugatori si ajutdtori toate cetele
ingerilor.

Siacum...

Inalta fruntea crestinilor si surpa intaratirile paganilor,
Nascitoare de Dumnezeu, méantuind nebiruitd turma ta
aceasta, in care numele tdu cel mare si mult cinstit este
laudat si marit cu credinta.
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RANDUIALA SFINTEI IMPARTASIRI

Cei care doresc sa se impartaseasca cu Sfintele Taine, pe
langa participarea obligatorie la Vecernia si Utrenia din acea
zi, trebuie sa citeascd (sau sa asculte) si aceasta pravila
inainte de impadrtdsanie. Pravila este alcatuitd din doua
parti: Canonul si rugiciunile dinainte de Impéartasanie.

Daca acest canon se citeste seara, atunci el se incadreaza,
impreuna cu celelalte canoane, in randuiala Pavecernitei
Mici. Iar daca acesta este ldsat spre citire dimineata, atunci el
se pune imediat dupd rugdciunile de dimineatd, unit cu
rugdciunile dinainte de impartasire.

CANONUL

Cantarea intai, glasul al 2-lea:

Irmos:
Veniti, popoarelor, sid cintam cintare lui Hristos Dumnezeu,
Cel ce a calduzit pe poporul pe care l-a scos din robia
egiptenilor, cd S-a preaslavit.
Stih: Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule, si duh
drept innoieste intru cele dinlduntru ale mele.
Paine a vietii celei vesnice sd-mi fie mie Trupul Tau cel
sfant, Milostive Doamne, si scump Sangele Tau, si
tamaduire durerilor celor de multe feluri.

Stih: Nu maé lepdda de la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant
nu-L lua de la mine.




Invredniceste-md, Stdpane, pe mine, nevrednicul, sa
mdnanc Trupul Tau cel preacurat si sd beau Sangele Tadu cel
preascump, cu credinta si cu dragoste.

Slava...

Intinat fiind cu lucruri netrebnice, eu, ticilosul, nu sunt
vrednic sda md impadrtasesc cu preacuratul Tau Trup si cu
dumnezeiescul Tau Sange, Hristoase; dar fa-ma vrednic de
aceasta.

Siacum...

Dumnezeiascda Mireasd, ceea ce esti buna si
binecuvéantata, care ai odraslit Spicul cel nearat si de
mantuire a lumii, invredniceste-ma ca, mancandu-L pe
Acesta, s4 ma mantuiesc.

Cantarea a treia:

Irmos:
Intireste-ne pe noi intru Tine, Doamne, Cel ce prin lemn ai
omordt pacatul; si frica Ta sddeste-o in inimile noastre, ale celor
ce Te lauddam pe Tine.

Da-mi, Hristoase, picaturi de lacrimi, care sa-mi
curdteasca necurdtia inimii mele, ca, fiind curatit, in cuget
curat, cu credintd si cu frica sda vin, Stdpane, spre
impartdsirea Darurilor Tale.

Preacuratul Tdu Trup si dumnezeiescul Tau Sange,
Iubitorule de oameni, sa-mi fie mie spre iertarea pacatelor
spre impadrtdsirea cu Duhul Sfant, spre viata de veci si spre
indepadrtarea durerilor si a necazurilor.

Slava...

76




Doamne, invredniceste-md sda md impartasesc fara de
osandd cu preacurat Trupul Tdu si cu scumpul Tdu Sange si
sa slavesc bunatatea Ta.

Siacum...

Preacuratd, ceea ce esti masa a Painii Vietii, Care din mila
S-a pogorat de sus si a ddruit lumii o noud viatd,
invredniceste-ma acum si pe mine, nevrednicul, sa gust cu
frica din Aceasta si sa fiu viu.

Doamne miluieste (de 3 ori).

Sezanda (Sedealna):

Foc si lumind sd-mi fie mie primirea Preacuratelor si de
viatd facdtoarelor Tale Taine, Mantuitorule, arzand neghina
pacatelor si luminandu-ma peste tot, spre cuvantarea de
Dumnezeu cea adevarati; ca nu voi da inseldciunii
vrdjmasului cele sfinte, nici nu-ti voi da sarutare inseldtoare,
ci ca desfrdnata, cazidnd inaintea Ta, si ca talharul,
marturisindu-mad, strig catre Tine: Pomeneste-mda, Doamne,
cand vei veni intru impdratia Ta.

Cantarea a patra:

Irmos:

Te laud, ci glas am auzit, Doamne, si m-am spdimantat cd ai
venit pand la mine, ciutindu-md pe mine, cel raticit. Pentru
aceea, preasldvesc pogordrea Ta cea multd cdtre mine, Mult-
milostive.

intrupéndu—Te, Mult-milostive, voit-ai a Te da spre
junghiere, ca un miel, pentru pacatele noastre; pentru
aceasta, ma rog Tie sd curdtesti si pacatele mele.




Tamaduieste ranile sufletului meu, Doamne, si ma
sfinteste tot si md invredniceste, Stipane, sa fiu pdrtas
dumnezeiestii Tale Cine celei de taina eu, ticalosul.

Slava...

Sa stam toti cu frica si cu cutremur, tindnd ochii inimii in
sus si strigdnd cdtre Mantuitorul: Intdreste-ne si ne
intelepteste, Milostive Doamne, intru frica Ta.

Siacum...

Fa si mie milostiv pe Cel pe Care L-ai purtat in pantecele
tdu, Stapand, si md pazeste pe mine, robul tdu, neintinat si
fara de prihand, ca, primind induntrul meu Margaritarul cel
duhovnicesc, sa ma sfintesc.

Cantarea a cincea:

Irmos:
Ditditorule de lumind si facitorul veacurilor, Doamne, intru
lumina poruncilor Tale indrepteazi-ne pe noi; cd afard de Tine
pe alt Dumnezeu nu stim.

Precum ai zis mai inainte, Hristoase, fii acum cu smeritul
robul Tdu si petrece intru mine, precum ai fagaduit, cd iata,
mananc Trupul Tdu cel dumnezeiesc si beau Sangele Tau.

Cuvinte al lui Dumnezeu si Dumnezeule, carbunele
Trupului Tau sa-mi fie mie, intunecatului, spre luminare si
Sangele Tdu spre curdtirea intinatului meu suflet.

Slava...

Avand suflet intinat si buze necurate, nu cutez sa ma
apropii de Tine, Hristoase, si sd primesc Trupul Tdu; dar
f3-m3 vrednic de aceasta.

Si acum...
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Marie, Maica lui Dumnezeu, care esti sdlas scump al
bunei miresme, cu rugdciunile tale fa-ma vas ales pentru a
mad impadrtasi cu Sfintele Taine ale Fiului tau.

Cantarea a sasea:

Irmos:
Intru adancul greselilor fiind fnvdluit, chem adédncul cel
nesfarsit al milostivirii Tale; scoate-md din stricdciune,
Dumnezeule.

Mintea, sufletul si inima sfinteste-mi-le, Mantuitorule, si
mad invredniceste fard de osanda, Stapane, sa ma apropii de
infricosatoarele Tale Taine.

Ca, instrdindindu-ma de patimi, sa am addugirea harului
Tau si intdrirea vietii, prin impartdsirea cu Sfintele Tale
Taine, Hristoase.

Slava...

Cu frica si cu cutremur sda ne apropiem toti de
dumnezeiestile Taine ale lui Hristos si sd primim adevaratul
si sfantul Lui Trup si adevaratul, sfantul si scumpul Lui
Sange.

Siacum...

Dumnezeule, Cuvantul lui Dumnezeu cel Sfant, sfinteste-
md acum cu totul pe mine, cel ce vin catre dumnezeiestile
Tale Taine, pentru rugdciunile Sfintei Maicii Tale.

Apoi: Doamne miluieste (de 3 ori), Slava...

Siacum...




Condacul:

Sd nu ma treci cu vederea, Hristoase, pe mine, cel ce
primesc Painea, adicd Trupul Tau, si dumnezeiescul Tau
Sange si mad impartdsesc cu Preacuratele si infricosatoarele
Tale Taine, Stdpane; sd nu-mi fie mie, ticdlosului, spre
osandd, ci spre viata vesnicd si fard de moarte.

Cantarea a saptea:

Irmos:

Chipul cel de aur in campul Deira fiind cinstit, cei trei tineri
au defdimat porunca cea fird de Dumnezeu; si, fiind aruncati in
mijlocul focului, ricorindu-se cantau: “Bine esti cuvintat,
Dumnezeul parintilor nostri!”.

impérté@irea nemuritoarelor Tale Taine, Hristoase, sa-mi
fie mie acum izvor de bunatati, lumina, viata, nepatimire si
solire spre addugirea si inmultirea dumnezeiestii Tale
bunatati, ca sa Te sldavesc pe Tine, Cel ce Singur esti bun.

Izbdveste-ma de patimi, de vrdjmasi, de nevoi si de tot
necazul, pe mine, cel ce md apropii acum cu cutremur, cu
dragoste si cu sfiald, Iubitorule de oameni, de Tainele Tale
cele nemuritoare si dumnezeiesti, si-Ti cant Tie: Bine esti
cuvantat, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri.

Slava...

Suflete al meu ticalos, suflete patimas, spdimanteaza-te,
vazand preaslavitele Taine; lacrimeazd, suspinand si,
batandu-te in piept, strigd si zi: Doamne, curdteste-mad pe
mine, desfranatul.

Si acum...
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Celei ce ai ndscut pe Mantuitorul Hristos mai presus de
minte, de Dumnezeu daruita, tie, celei curate, ma rog acum
eu, robul tdu cel necurat: Pe mine, cel ce voiesc sa ma
apropii acum de Tainele cele Preacurate, curdteste-ma intru
totul de intinaciunea trupului si a sufletului.

Cantarea a opta:

Irmos:
Pe Dumnezeu, Cel ce S-a pogorit in cuptorul cel cu foc la
tinerii evreilor si a preficut vdpaia in rdcoreald, pe Domnul
lucrurile laudati-L si-L preaindltati intru tofi vecii.

Cerestilor, infricosatoarelor si Sfintelor Tale Taine,
Hristoase, si Cinei Tale celei dumnezeiesti si de tainad, si pe
mine, cel dezndaddjduit, acum partas a fi ma invredniceste,
Dumnezeule, Mantuitorul meu.

Catre a Ta milostivire alergand, Bunule, cu frica strig
catre Tine: ,Petrece intru mine, Mantuitorule, si eu intru
Tine”, precum ai zis; ca iatd, indraznind spre mila Ta,
madnanc Trupul Tau si beau Sangele Tau.

Binecuvantam pe Tatdl, pe Fiul

si pe Sfantul Duh, Domnul.

Ma cutremur, ca primind focul, sd nu ma aprind ca iarba
sau sd md topesc ca ceara. O, infricosdtoare Taina! O,
milostivire a lui Dumnezeu! Cum eu, tind fiind, ma
impadrtasesc cu dumnezeiescul Trup si Sange si ma fac fara
stricaciune.

Siacum...

Cu adevdrat, Maica lui Dumnezeu, in pantecele tau S-a
copt Painea cea dumnezeiasca a Vietii, pazind nevatamat




pantecele tau cel nevinovat. Pentru aceasta, te laudam pe
tine ca pe hrdnitoarea noastrd, intru toti vecii.

Cantarea a noua:

Irmos:

Pe Dumnezeu-Cuvintul cel din Dumnezeu, Care cu
negrditd intelepciune a venit sd innoiascd pe Adam, cel cizut
rau intru striciciune prin mancare, din sfanta Fecioard negrdit
intrupandu-Se pentru noi, credinciogii, cu un gand in cantdiri
sd-L slavim.

Gustati si vedeti cd bun este Domnul, Care, pentru noi,
asemenea noua S-a fdcut; si, Tatdlui o singurd data jertfa
aducandu-Se, pururea Se junghie, sfintind pe cei ce se
impartdsesc cu Dansul.

Cu sufletul si cu trupul sa ma sfintesc, Stapane, sa ma
luminez, sda md mantuiesc, sa-Ti fiu Tie locas prin
impartasirea Sfintelor Taine, avandu-Te pe Tine locuitor
intru mine, impreund cu Tatdl si cu Duhul, Facdtorule de
bine, Mult-milostive.

Slava...

Ca focul si ca lumina sd-mi fie mie Trupul si Sangele Tau
cel scump, Mantuitorul Meu, arzand materia pacatului si
mistuind spinii patimilor si luminandu-ma pe mine intreg,
cel ce ma inchin Dumnezeirii Tale.

Siacum...

Dumnezeu S-a intrupat din sangiurile tale cele curate.
Pentru aceasta, te lauda pe tine, Stapand, tot neamul si te
mareste multimea ingerilor, ca prin tine au vazut pe Cel ce
stapaneste toate, luand fiintd omeneasca.
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Si indata:

Cuvine-se cu adevarat a te ferici pe tine, Nascatoare de
Dumnezeu, cea pururea fericita si intru totul fara-prihana, si
Maica Dumnezeului nostru.

Pe cea mai cinstita decat heruvimii si mai slavitad fara-de-
asemdnare decat serafimii, care fara striciciune pe
Dumnezeu-Cuvantul a ndscut, pe tine, cea cu adevarat
Nascédtoare de Dumnezeu, te marim.

Sfinte Dumnezeule..., Preasfantd Treime..., Tatal
nostru...,

Apoi troparele: Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-
ne pe noi..., Slavd..., Doamne, miluieste-ne pe noi..., Si
acum..., Usa milostivirii deschide-o noud... (cauta la
rugdciunile de seard).

Daca acest Canon a fost citit seara, atunci dupa troparele

de mai sus, se incheie cu rugdciunile Pavecernitei:
,Nepatatd, neintinata...” si celelalte, iar, daca el se citeste
dimineata, imediat dupa tropare de mai sus se trece la
,Veninti sd ne inchindm...”, Psalmul 22 si toate celelalte de
mai jos, inclusiv cele 10 rugdciuni dinainte de impartdsire
(mai ales dacd ele nu se citesc in Biserica).

Daca rugaciunele se citesc separat de Canonul de mai sus,
dupd rugdciunile de dimineata se zice iardsi: Doamne
miluieste (de 12 ori), Slava..., Si acum..., Veniti sa ne
inchinam... (de 3 ori) si cele de mai jos:

Psalmul 22:




Domnul ma paste si nimic nu-mi va lipsi. La loc de
verdeatd, acolo m-a saldsluit; la apa odihnei m-a hranit.
Sufletul meu l-a intors, povatuitu-m-a pe caile dreptatii,
pentru Numele Lui. Ca de voi si umbla in mijlocul mortii,
nu ma voi teme de rele, cici Tu cu mine esti. Toiagul Tau si
varga Ta, acestea m-au mangaiat. Gdtit-ai masa inaintea
mea, impotriva celor ce ma necdjesc; uns-ai cu untdelemn
capul meu si paharul Tdu ma adapad, ca un puternic. Si mila
Ta md va urma in toate zilele vietii mele, ca sa locuiesc in
casa Domnului, intru lungime de zile.

Psalmul 23:

Al Domnului este pamantul si plinatatea lui, lumea si toti
cei ce locuiesc in ea. Acesta pe mari l-a intemeiat pe el si pe
rauri l-a asezat pe el. Cine se va sui in muntele Domnului si
cine va sta in locul cel sfant al Lui? Cel nevinovat cu mainile
si curat cu inima, care n-a luat in desert sufletul sdu si nu s-a
jurat cu viclesug aproapelui sdu. Acesta va lua
binecuvantare de la Domnul si milostenie de la Dumnezeu,
Mantuitorul sdu. Acesta este neamul celor ce-L cauta pe
Domnul, al celor ce cautd fata Dumnezeului lui Iacob.
Ridicati, cdpetenii, portile voastre si va ridicati portile cele
vesnice si va intra Imparatul slavei. Cine este Acesta Impé-
ratul slavei? - Domnul, Cel tare si puternic, Domnul, Cel
tare in rdzboi. Ridicati, cdpetenii, portile voastre si va
ridicati portile cele vesnice si va intra Imparatul slavei. Cine
este Acesta, Tmpératul slavei? - Domnul puterilor, Acesta
este Imparatul slavei.

Psalmul 115:

Crezut-am, pentru aceea am grdit, iar eu m-am smerit
foarte. Eu am zis intru uimirea mea: ,Tot omul este
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'II

mincinos!” Ce voi rasplati Domnului pentru toate cate mi-a
dat mie? Paharul mantuirii voi lua si numele Domnului voi
chema. Fagaduintele mele le voi plini Domnului, inaintea a
tot poporul Sau. Scumpa este inaintea Domnului moartea
cuviosilor Lui. O, Doamne, eu sunt robul Tau, eu sunt robul
Tau si fiul roabei Tale; rupt-ai legaturile mele. Tie-ti voi
aduce jertfd de lauda si numele Domnului voi chema.
Fagaduintele mele le voi plini Domnului, inaintea a tot
poporul Lui, in curtile casei Domnului, in mijlocul tau,
Ierusalime.

Slava..., Siacum..., Aliluia... (de 3 ori);

Si trei metanii.
Tropare, glasul al 6-lea:

Faradelegile mele trece-le cu vederea, Doamne, Cel ce
Te-ai nascut din Fecioard, si curdteste inima mea, facand-o
biserica a Preacuratului Tau Trup si Sange si nu ma lepada
pe mine de la fata Ta, Cel ce ai nemadsurata mila.

Slava...

Spre impadrtdsirea Sfintelor Tale Taine cum voi indrdzni
sd vin eu, nevrednicul? Ca de voi cuteza sa ma apropii de
Tine laolaltad cu cei vrednici, haina ma vadeste ca nu este de
Cind, si osandd voi pricinui mult-pdcatosului meu suflet;
dar curdteste, Doamne, necurdtia sufletului meu si ma
mantuieste, ca un iubitor de oameni.

Siacum...

Mare este multimea pdcatelor mele, Nascdtoare de
Dumnezeu, curatd, la tine alerg, avand trebuintd de
vindecare. Cerceteazd neputinciosul meu suflet si te roaga
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Fiului tdu si Dumnezeului nostru sa-mi daruiasca iertare de
relele ce am facut, ceea ce esti una binecuvantata.

Apoi: Doamne miluieste (de 40 ori) si 12 metanii.

RUGACIUNILE DINAINTE DE
DUMNEZEIASCA IMPARTASIRE

(dupd numarul si ordinea din Ceaslovul grecesc)

Stihuri de indemn:

Trupul Stapanului vrand sa-L primesti spre hrand, fii cu
fricdsd nu te arzi, cd foc este; Sangele Lui vrand sd-L bei spre-
mpdrtdgsire, mergi si cu cei ce te-au mahnit te impacd,si asa
indrazneste de ia hrana sfintd. Vrind sd te-mpdrtdsesti cu
Jertfa de Taind, cu al Stapdanului Trup ficitor de viatd, intru
acest chip te roagd cu cutremur:

Rugdciunea intai

(a Sfantului Vasile cel Mare)

Stapane Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
Cel ce esti izvorul vietii si al nemuririi, Facatorul a toata
faptura vazutda si nevdzuta, Fiul Tatdlui celui fara de
inceput, Cel ce impreuna cu Dansul esti vesnic si fara de
inceput, Care pentru multa bundtate, in zilele cele din urma,
ai purtat Trup si Te-ai rastignit si Te-ai jertfit pentru noi, cei
nemultumitori si nerecunoscatori, si cu Sangele Tau ai innoit
firea noastrd cea stricatd prin pacat, Insuti Impérate, Cel ce
esti fara de moarte, primeste si pocdinta mea, a pacatosului,
si pleacd urechea Ta cdtre mine si ascultd graiurile mele, ca
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am gresit, Doamne; gresit-am la cer si inaintea Ta si nu sunt
vrednic a cduta spre inaltimea slavei Tale. Cd am maniat
bunatatea Ta, cdlcand invataturile Tale si neascultand de
poruncile Tale. Dar Tu, Doamne, farda rautate fiind,
indelung-rabdator si mult-milostiv, nu m-ai dat pe mine sa
pier cu faradelegile mele, in tot chipul asteptand intoarcerea
mea. Cad Tu ai zis, lubitorule de oameni, prin prorocul Tdau
ca nu voiesti moartea pdacatosului, ci sd se intoarca si sd fie
viu. Cd nu vrei, Stdpane, sa pierzi faptura mainilor Tale, nici
nu voiesti pierderea oamenilor, ,ci vrei ca toti sa se
mantuiascd si la cunostinta adevarului sda vina”. Pentru
aceasta, si eu, desi sunt nevrednic cerului si pamantului si
acestei vieti trecdtoare, pentru cd m-am supus cu totul
pacatului si m-am facut rob dezmierdarilor si am necinstit
chipul Tau, dar, fiind faptura si zidirea Ta, nu deznaddj-
duiesc de a mea mantuire, eu ticalosul, ci, naddjduind in
milostivirea Ta cea farda de margini, vin cdtre Tine. Primeste-
mad, deci, si pe mine, Iubitorule de oameni, Hristoase, ca pe
desfranata si ca pe talharul, ca pe vamesul si ca pe fiul cel
pierdut, si ridica sarcina cea grea a pacatelor mele, Cel ce
ridici pdcatul lumii si tdmaduiesti neputintele oamenilor.
Cel ce chemi la Tine pe cei osteniti si impovarati si le dai
odihnd, Cel ce n-ai venit sd chemi la pocdinta pe cei drepti,
ci pe cei pdcdtosi, curdteste-ma si pe mine de toatd necuratia
trupului si a duhului, invata-ma sa savarsesc sfintenie intru
frica Ta, ca, intru curata madrturisire a cugetului meu,
primind padrticica Sfintelor Tale Taine, s& mad unesc cu
Sfantul Tau Trup si Sange si sda Te am pe Tine locuind si
petrecand intru mine impreund cu Tatdl si cu Sfantul Duh.
Asa, Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, sa nu-mi
fie mie spre osanda impartdsirea Preacuratelor si de viata
facdtoarelor Tale Taine, nici sa ajung neputincios cu sufletul
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si cu trupul, impartasindu-ma cu nevrednicie; ci da-mi,
péana la suflarea mea cea mai de pe urmd, fara de osanda sa
primesc particica Sfintelor Tale Taine, spre impartdsirea cu
Duhul Sfant, ca merinde pentru viata de veci si spre raspuns
bineprimit la infricosdtorul Tau scaun de judecata, ca si eu,
dimpreund cu toti alesii Tai, sa fiu partas bunatatilor Tale
celor nestricdcioase, pe care le-ai gatit, Doamne, celor ce Te
iubesc pe Tine, intru care esti preasldvit in vecii vecilor.
Amin.

Rugaciunea a doua

(a Stantului Vasile cel Mare)

Stiu, Doamne, cd md impadrtasesc intru nevrednicie cu
Preacuratul Tau Trup si cu Scump Sangele Tau si vinovat
sunt, si osanda mie insumi mdananc si beau, neputandu-mi
da seama, precum se cuvine, de Trupul si Sangele Tau,
Hristoase, Dumnezeul meu. Ci, indraznind spre indurarile
Tale, ma apropii de Tine, Cel ce ai zis: ,,Cel ce mananca
Trupul Meu si bea Sangele Meu intru Mine raméne si Eu
intru dansul”. Deci, milostiveste-Te, Doamne, si nu ma
pedepsi pe mine, pacatosul, ci fa cu mine dupd mila Ta. Si
sd-mi fie mie Sfintele Tale Taine spre tdmdaduire si curdtire,
spre luminare si pazd, spre mantuirea si sfintirea sufletului
si a trupului; spre izgonirea a toatd nalucirea, a faptei celei
rele si a lucrdrii diavolesti, care se lucreaza cu gandul intru
mddularele mele, spre indrdznirea si dragostea cea catre
Tine, spre indreptarea si intdrirea vietii, spre inmultirea
faptelor bune si a desavarsirii, spre plinirea poruncilor si
spre impartdsirea cu Sfantul Duh, ca merinde pentru viata
de veci si spre raspuns bineprimit la infricosdtorul Tau
scaun de judecatd, iar nu spre certare sau spre osanda.
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Rugdciunea a treia

(a Sfantului Ioan Gura de Aur)

Doamne, Dumnezeul meu, stiu cd nu sunt vrednic, nici
pregatit ca sd intri sub acoperemantul casei sufletului meu,
pentru cd este cu totul pustiu si surpat si nu afli in mine loc
potrivit ca sd-Ti pleci capul. Ci, precum din inaltime Te-ai
plecat pentru noi, pleacad-Te si acum spre smerenia mea. Si,
precum ai binevoit a Te culca in pesterda si in ieslea
dobitoacelor, asa binevoieste a intra si in ieslea
dobitocescului meu suflet si in intinatul meu trup. $i,
precum n-ai socotit lucru nevrednic a intra si a cina im-
preund cu pdcdtosii in casa lui Simon cel lepros, asa bine-
voieste a intra si in casa smeritului, leprosului si pacatosului
meu suflet. Si precum n-ai indepartat pe desfranata cea
pdcdtoasa, care a venit si s-a atins de Tine, asa Te
milostiveste si de mine, pdcatosul, care vin si ma ating de
Tine. Si precum nu Te-ai scarbit de intinata si necurata ei
gurd, ce Te-a sarutat, asa nu Te scarbi nici de intinata si mai
necurata mea gurd, nici de buzele mele cele necurate si
pangarite, nici de limba mea cea cu totul necuratd. Ci sd-mi
fie mie carbunele Preasfantului Tau Trup si al Scumpului
Tau Sange spre sfintire si spre luminare, spre insanatosirea
smeritului meu suflet si trup, spre usurarea greutatii
greselilor mele celor multe, spre paza de toatd lucrarea
diavoleascd, spre indepdrtarea si schimbarea rdaului si
vicleanului meu obicei, spre omordrea patimilor, spre
plinirea poruncilor Tale, spre addugirea dumnezeiescului
Tau har si spre dobandirea imparatiei Tale. Ca nu vin la
Tine ca un nepasator, Hristoase Dumnezeule, ci increzandu-
mad in bundtatea Ta cea nespusd; si ca nu cumva ramanand
departe prea multa vreme de impartdsirea Ta, sa fiu prins
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de lupul cel intelegator. Pentru aceasta, ma rog Tie, Cel ce
singur esti sfant, Stapane, sfinteste-mi sufletul si trupul,
mintea si inima, rarunchii si maruntaiele; innoieste-ma tot si
inrddacineaza frica Ta intru madularele mele si sfintenia Ta
fa-o nestearsa de la mine. Si-mi fii mie ajutor si folositor,
indreptand in pace viata mea si invrednicindu-ma a sta de-a
dreapta Ta, cu sfintii Tai, pentru rugdciunile si mijlocirile
Preacuratei Maicii Tale si ale slujitorilor Tdi celor fara de
trup, ale preacuratelor puteri, si pentru ale tuturor sfintilor,
care din veac au bineplacut Tie. Amin.

Rugdciunea a patra

(a Stantului Ioan Gurd de Aur)

Nu sunt vrednic, Stipane Doamne, sd intri sub
acoperamantul sufletului meu, ci, de vreme ce Tu, ca un iu-
bitor de oameni, vrei sa locuiesti intru mine, indraznind, ma
apropii. Porunceste-mi, si voi deschide usile pe care Tu
insuti le-ai zidit si intrd cu iubirea Ta de oameni, pe care
pururea o ai. Intrd si lumineaza cugetul meu cel intunecat.
Si cred ca aceasta vei face, cd n-ai indepartat pe desfranata
care a venit la Tine cu lacrimi, nici pe vamesul care s-a po-
cdit nu l-ai alungat, nici pe talharul care a cunoscut Impa-
rdtia Ta nu l-ai izgonit, nici pe prigonitorul Pavel care s-a
pocdit nu l-ai ldsat cum era; ci pe toti care au venit la Tine cu
pocdinta i-ai randuit in ceata prietenilor Tdi, Cel ce singur
esti binecuvantat totdeauna, acum si in vecii nesfarsiti.
Amin.
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Rugaciunea a cincea

(a Sfantului loan Gura de Aur)

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, slabeste, lasa,
milostiveste-Te si-mi iartd mie, pacdtosului, netrebnicului si
nevrednicului robului Tdu, cdderile in pdacat, smintelile si
greselile mele, toate cate am pdcatuit fatd de Tine, din
tineretile mele pand in ziua si ceasul de acum: fie cu stiinta,
fie din nestiinta, cu cuvantul, sau cu fapta, sau cu gandul,
sau cu cugetul, cu deprinderile si cu toate simturile mele. Si,
pentru rugdciunile celei ce fard de prihanad Te-a nascut pe
Tine, ale Preacuratei si pururea Fecioarei Maria, Maicii Tale,
singura nadejde neinfruntata si ocrotitoare si izbdvitoare a
mea, invredniceste-mad sd md impadrtdsesc fara de osandd cu
preacuratele, nemuritoarele, de viatd fdcatoarele si
infricosdtoarele Tale Taine, spre iertarea pdcatelor si spre
viata de veci, spre sfintire, spre luminare, spre tdrie, spre
vindecare si spre sdndtatea sufletului si a trupului, spre
stergerea si pierderea cu totul a cugetelor, a gandurilor si a
deprinderilor mele celor rele si a nalucirilor de noapte, ale
duhurilor celor viclene si intunecate. Ca a Ta este impadratia
si puterea, slava, cinstea si inchindciunea, impreuna cu Tatal
si cu Duhul Sfant, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugdciunea a sasea

(a Sfantului loan Damaschin)

Stapane Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
Cel ce singur ai putere a ierta pdcatele oamenilor, ca un bun
si iubitor de oameni, treci cu vederea toate greselile mele
cele cu stiintd si cu nestiintd si ma invredniceste sa ma

91




impadrtasesc fara de osanda cu dumnezeiestile, preaslavitele,
preacuratele si de viatd fdacatoarele Tale Taine, nu spre
osandd, nici spre addugirea pdcatelor, ci spre curdtire si
sfintire si spre dobandirea vietii si imparatiei ce va sa fie,
spre zid si ajutor, spre izgonirea celor potrivnici si spre
pierderea greselilor mele celor multe; ca Tu esti Dumnezeul
milei si al indurdrilor si al iubirii de oameni si Tie slava
indltdm, impreuna si Tatdlui si Duhului Sfant, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugdciunea a saptea

(a Sfantului Simeon Noul Teolog)

Din buze spurcate, din inima pangdritd, din limbad ne-
curatd, din suflet spurcat, primeste-mi rugaciunea, Hristoase
al meu, si, trecind cu vederea cuvintele si obisnuintele si
nerusinarea, da-mi mie a grai cu indrdzneald cele ce voiesc,
Hristoase al meu, dar, mai bine, invatd-ma Tu ce se cuvine a
face si a grai. Gresit-am mai mult decat desfranata, care,
afland unde saldsluiesti, cumparand mir, cu indrdaznealad a
venit sd ungd picioarele Tale, ale Stapanului meu Hristos si
Dumnezeului meu. Cum pe aceea, apropiindu-se din inimd,
n-ai lepddat-o, nici de mine nu Te scarbi, Cuvinte, ci da-mi
sd tin si sd sdrut picioarele Tale si cu izvor de lacrimi, ca si
cu niste mir de mult pret, cu indrdzneald sd le ung. Spala-ma
cu lacrimile mele, curdteste-md cu ele, Cuvinte. Iartd-mi
greselile si imi dd indreptare. Stii multimea rautdtilor mele,
stii si bubele mele, si ranile mele le vezi, dar si credinta mi-o
stii, vointa mi-o vezi si suspinele mi le auzi. Nu se ascunde
inaintea Ta, Doamne, Dumnezeul meu, Facatorul si
Izbavitorul meu, nici picdtura de lacrimi, nici din picatura
vreo parte. Cele incd nesdvarsite de mine le-au cunoscut
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ochii Tai si in cartea Ta se vor scrie si cele inca nefacute de
mine. Vezi smerenia mea, vezi-mi osteneala cata este si toate
pdcatele mi le iartd, Dumnezeule a toate, incat, cu inima
curatd, cu gandul infricosat si cu sufletul smerit sa ma
impartasesc cu Tainele Tale cele preacurate si preasfinte, cu
care se indumnezeieste si se face viu tot cel ce mananca si
bea din ele cu inima curatd; ca Tu ai zis, Stapanul meu: ,, Tot
cel ce manancd Trupul Meu si bea Sangele Meu intru Mine
ramane si Eu intru dansul”. Cu totul adevarat este cuvantul
Stapanului si Dumnezeului meu, ca cel ce se impartdseste cu
Darurile cele dumnezeiesti si indumnezeitoare nu este
singur, ci cu Tine, Hristoase al meu, Cel ce esti din Lumina
cea cu trei straluciri, Care lumineaza lumea. Deci, pentru ca
sd nu raman singur, farda de Tine, Datdtorule de viata,
suflarea mea, viata mea, bucuria mea, mantuirea lumii,
pentru aceasta m-am apropiat de Tine, precum vezi, cu
lacrimi si cu sufletul umilit. Mad rog sad iau izbdvire de
greselile mele si sa ma impartdsesc fara de osadnda cu
Tainele Tale cele datdtoare de viata si fara de prihana, ca sa
ramai, precum ai zis, cu mine, cel de trei ori ticdlos, ca sd nu
ma rdpeasca cu viclesug ingelatorul, aflandu-ma depadrtat de
harul Tdu si inselandu-ma, sda ma departeze si de
indumnezeitoarele Tale cuvinte. Pentru aceasta, cad inaintea
Ta si cu cdldurd strig catre Tine: precum pe fiul cel pierdut si
pe desfranata, care au venit la Tine, i-ai primit, asa ma pri-
meste si pe mine, desfranatul si spurcatul, Milostive, care cu
suflet umilit vin acum la Tine. Stiu, Mantuitorule, ca altul ca
mine n-a gresit Tie, nici nu a facut faptele pe care le-am
facut eu. Dar si aceasta stiu, cd marimea greselilor mele si
multimea pdcatelor mele nu covarsesc rabdarea cea multa a
Dumnezeului meu, nici iubirea Lui de oameni cea inalts; ci
pe cei ce fierbinte se pocaiesc, cu mila indurarii ii curatesti si
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ii luminezi si cu lumina i unesti, partasi Dumnezeirii Tale
facandu-i fara pizmuire si - lucru strdin de gandurile
ingeresti si omenesti - de multe ori vorbesti cu ei ca si cu
niste prieteni ai Tai adevarati. Acestea ma fac indraznet,
acestea imi dau aripi, Hristoase al meu, si, punandu-mi
nddejdea in multele Tale binefaceri fata de noi, bucurandu-
ma si cutremurandu-ma, cu focul ma impartasesc; iarba us-
catd fiind eu, si — strdind minune! — ma racoresc nears, ca
rugul de demult, care, aprins fiind, nu se mistuia. Pentru
aceasta, cu gand multumitor si cu multumitoare inimd, cu
multumitoare mddulare ale sufletului si ale trupului meu
ma inchin si Te madresc si Te preaslavesc pe Tine, Dumne-
zeul meu, Cel ce cu adevarat esti binecuvantat, acum si in
veci. Amin.

Rugdciunea a opta

(a Sfantului Simeon Metafrastul)

Doamne, Cel ce singur esti curat si fara stricaciune, Care
pentru nespusa milostivire a iubirii de oameni ai luat toata
firea noastrd din curatul si feciorescul sange al celei ce mai
presus de fire Te-a ndscut pe Tine, cu venirea
dumnezeiescului Duh si cu bunavoirea Tatdlui celui de-a
pururea vesnic, Hristoase lisuse, intelepciunea lui
Dumnezeu, pacea si puterea; Cel ce ai primit cu trupul Tau
patimile cele de viatd fdcdtoare si mantuitoare: crucea,
piroanele, sulita, moartea - omoara-mi patimile cele tru-
pesti, care imi strica sufletul. Cel ce cu ingroparea Ta ai
pradat impdratia iadului, ingroapd-mi sfaturile mele cele
viclene, prin ganduri bune, si risipeste duhurile cele viclene.
Cel ce cu invierea Ta cea de a treia zi si de viata purtatoare
ai ridicat pe stramosul cel cazut, ridica-ma si pe mine, cel ce
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am alunecat in pdcat, pundndu-mi finainte chipuri de
pocdintd. Cel ce cu preasldvitd indltarea Ta la cer ai indum-
nezeit trupul pe care L-ai luat si L-ai cinstit cu sederea de-a
dreapta Tatdlui, invredniceste-ma prin impartdsirea Sfin-
telor Tale Taine sa dobandesc partea cea de-a dreapta, a ce-
lor mantuiti. Cel ce prin pogordrea Mangaietorului Duh ai
facut vase cinstite pe sfintii Tai ucenici, aratd-mad si pe mine
a fi locas al venirii Lui. Cel ce vei veni iardsi sa judeci toata
lumea intru dreptate, binevoieste sa Te intampin si eu pe
nori, pe Tine, Judecatorul si Facatorul meu, impreuna cu toti
sfintii Tdi, ca neincetat sd Te sldvesc si sa Te laud pe Tine,
impreund cu Pdrintele Tau cel fard de inceput si cu
Preasfantul si Bunul si de viata Facatorul Tau Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugdciunea a noua

(a Sfantului loan Damaschin)

Inaintea usilor casei Tale stau si de gandurile cele rele nu
md departez. Ci Tu, Hristoase Dumnezeule, Care ai in-
dreptat pe vamesul si ai miluit pe cananeianca si ai deschis
talharului usile raiului, deschide-mi si mie indurdarile iubirii
Tale de oameni si ma primeste pe mine, cel ce vin si mad
ating de Tine, ca pe desfranata si ca pe cea cu scurgerea de
sange. Cd aceasta, atingdndu-se de marginea hainei Tale,
indata a luat tdmdduire, iar cealalta, cuprinzand
preacuratele Tale picioare, a dobandit dezlegare de pacate.
Iar eu, ticalosul, intreg Trupul Tau cutezand a-L primi, sa nu
fiu ars, ci mad primeste ca si pe dansele si-mi lumineaza
simtirile cele sufletesti, arzand nelegiuirile pacatelor mele,
pentru rugdciunile celei ce farda de simanta Te-a nascut pe




Tine si ale puterilor ceresti, cd binecuvantat esti in vecii
vecilor. Amin.

Rugaciunea a zecea

(a Sfantului loan Gura de Aur)

Cred, Doamne, si marturisesc cd Tu esti cu adevarat
Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, Care ai venit in lume
sd mantuiesti pe cei pacdtosi, dintre care cel dintai sunt eu.
Cred, de asemenea, ca acesta este insusi preacurat Trupul
Tau si acesta este insusi scump Sangele Tau. Deci, mad rog
Tie: miluieste-md si-mi iartd greselile mele cele de voie si
cele fdra de voie, cele cu cuvantul sau cu lucrul, cele cu
stiinta si cu nestiinta, si ma invredniceste fara de osanda sa
ma impadrtdsesc cu preacuratele Tale Taine, spre iertarea
pacatelor si spre viata de veci. Amin.

Invititurd despre primirea
Sfintei Impartasanii:

Si dupa ce s-au citit toate aceste rugaciuni si altele pe care
le doreste crestinul, fiind impadcat cu toatd lumea, merge la
Sfanta Liturghie, se roaga si se impadrtaseste cu Trupul si
Sangele lui Hristos. lar aceasta sda nu o faca doar o datd sau
de patru ori pe an, ci cat mai des, chiar si in fiecare
sdaptamand, dacd nu este oprit de la impartasire pentru unele
pdcate grave.

Pentru ca un crestin sd se poatd impartasi in fiecare
duminica sau madcar o datd la 2-3 duminici (nu mai rar), este
suficient sd tina posturile de miercuri si vineri (daca nu e
perioada unui post de duratd), sd-si facd sistematic
rugdciunile de dimineatd si de seard, sd se fereasca de pacate
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si sd vietuiascd in dragoste de Dumnezeu si de aproapele,
asa cum invatd Evanghelia. Posturi speciale sau perioade
restrictive in ceea ce priveste Impértisania nu existi in
Traditia Bisericii, iar credinciosii trebuie sa doreasca si sa
ceara cat mai des acest ,Dar al nemuririi”, alegandu-si
duhovnici care sa-i povatuiasca corect pe calea mantuirii.
Dup4 primirea dumnezeiestii Impartisanii, credinciosul
trebuie sd duca si mai departe o viatd evlavioasa si smerita,
multumind lui Dumnezeu pentru Darul primit. Daca este o
perioadd de post, acesta nu se intrerupe odatd cu
impadrtasirea, iar daca nu este post, cel impadrtasit se poate
bucura de toate bunatatile lui Dumnezeu, dar cu cumpatare.




RUGACIUNILE DE MULTUMIRE
DUPA DUMNEZEIASCA IMPARTASIRE

Stihuri de indemn:

Dupd ce vei primi impdrtasirea sfantd a fiacatoarelor de viatd
Daruri, adu laudd si multumire mare si cu caldurd
Dommnului te roagd: Slavi Tie, Doamne! Slava Tie, Doamne!
Slavd Tie, Dumnezeul nostru, slavd Tie!

Rugdciunea intai

(a Stantului Vasile cel Mare)

Multumesc Tie, Doamne Dumnezeul meu, cd nu m-ai
lepadat pe mine, pacatosul, ci partas a fi Sfintelor Tale Taine
m-ai Invrednicit. Multumesc Tie ca pe mine, nevrednicul, a
ma impartdsi cu Preacuratele Tale Daruri m-ai invrednicit.
Ci, Stapane, Iubitorule de oameni, Care pentru noi ai murit
si ai inviat si ai ddruit noud aceste infricosdtoare si de viata
facdtoare Taine, spre binefacerea si sfintirea sufletelor si a
trupurilor noastre, da sda-mi fie si mie acestea spre
tamaduirea sufletului si a trupului, spre izgonirea a tot
potrivnicul, spre luminarea ochilor inimii mele, spre
impdacarea sufletestilor mele puteri, spre credinta
neinfruntata, spre dragoste nefdtarnicd, spre desdvarsirea
intelepciunii, spre paza poruncilor Tale, spre addugirea
dumnezeiescului Tdu har si spre dobandirea Imparatiei Ta-
le. Ca intru sfintenia Ta cu acestea fiind pazit, sd& pomenesc
harul Tau pururea si sd nu mai viez mie, ci Tie, Stapanului si
Binefdcatorului nostru. Si asa, iesind dintru aceasta viata
intru nadejdea vietii celei vesnice, sa ajung la odihna cea de-
a pururea, unde este glasul cel neincetat al celor ce lauda si
dulceata cea fara de sfarsit a celor ce vad frumusetea cea
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nespusd a fetei Tale. Ca Tu esti dorirea cea adevarata si
veselia cea nespusa a celor ce Te iubesc, Hristoase,
Dumnezeul nostru, si pe Tine Te lauda toata faptura in veci.
Amin.

Rugdciunea a doua

(a Sfantului Vasile cel Mare)

Stapane, Hristoase Dumnezeule, imparatul veacurilor si
Facatorul tuturor, multumesc Tie pentru toate bunatdtile
cate mi-ai dat mie si pentru impadrtasirea cu Preacuratele si
de viatd fdcdtoarele Tale Taine. Deci, md rog Tie, Bunule si
Iubitorule de oameni, pazeste-ma sub acoperamantul Tau si
sub umbra aripilor Tale, si-mi ddruieste pana la suflarea cea
mai de pe urmd, cu cuget curat si cu vrednicie sa ma
impartasesc cu Sfintele Tale Taine, spre iertarea pacatelor si
spre viata de veci. Ca Tu esti Painea vietii, [zvorul sfintirii,
Datatorul bunatatilor, si Tie slava inaltdm, impreuna si
Parintelui si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Rugdciunea a treia

(a Sfantului Simeon Metafrastul)

Cel ce de bunavoie mi-ai dat mie spre hrand Trupul Tdu,
foc fiind, care arde pe cei nevrednici, sd nu md arzi pe mine,
Facatorul meu, ci si mai mult intra in alcdtuirea madularelor
mele si intru toate incheieturile, in rarunchi si in inima, si
arde spinii tuturor pacatelor mele; curdteste-mi sufletul;
sfinteste-mi gandurile si oasele; numarul deplin al celor
cinci simturi il lumineaza; peste tot ma patrunde cu frica Ta;
pururea ma acopera si ma apdrd si md pazeste de tot lucrul
si cuvantul pierzator de suflete; curateste-mad, spald-ma si
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ma indrepteaza, intelepteste-ma si ma lumineaza; aratd-ma
locas numai al Duhului Tadu si sd nu mai fiu sdlas pdcatului,
ci Tie casa, prin primirea impartasaniei. Ca de foc sa fuga de
mine tot lucrul rdu, toatd patima. Rugatori aduc pentru
mine pe toti sfintii, pe mai-marii cetelor celor fara de trup,
pe inaintemergatorul Tdu, pe inteleptii apostoli, si cu acestia
si pe Preacinstita si Preacurata Maica Ta, ale cdror rugdciuni
primeste-le, Milostive Hristoase al meu, si pe mine,
slujitorul Tdau, fiu al luminii ma fd; ca Tu insuti esti, Bunule,
sfintirea si luminarea sufletelor noastre si Tie, dupa cuviinta,
ca unui Dumnezeu si Stipan, toti slava Iti inaltdm in toate
zilele. Amin.

Rugdciunea a patra
(a Sfantului Chiril al Alexandriei)

Trupul Tau cel sfant, Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, sa-mi fie mie spre viata de veci si Sangele
Tau cel scump, spre iertarea pdcatelor. Si sa-mi fie mie
euharistia aceasta spre bucurie, spre sanatate si spre veselie.
Iar la infricosatoarea si a doua venire a Ta, invredniceste-ma
pe mine, pacdtosul, sd stau de-a dreapta slavei Tale, pentru
rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor
Tdi. Amin.

Rugaciune catre Preasfanta Nascdtoare de Dumnezeu

Preasfanta Stapana, Nascdtoare de Dumnezeu, care esti
lumina intunecatului meu suflet, nddejdea, acoperamantul,
scdparea, mangaierea si bucuria mea, multumesc tie cd m-ai
invrednicit pe mine, nevrednicul, sa fiu partas preacuratului
Trup si scumpului Sange al Fiului tau. Ci tu, care ai nascut
Lumina cea adevaratd, lumineaza-mi ochii cei intelegdtori ai
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inimii. Ceea ce ai ndscut Izvorul nemuririi, inviaza-ma pe
mine, cel omorat de pdcat. Ceea ce esti Maica iubitoare de
milostivire a Dumnezeului celui milostiv, miluieste-ma si da
umilinta si zdrobire inimii mele si smerenie gandurilor mele
si ridicare din robia cugetelor mele. Si ma invredniceste
pana la sfarsitul vietii ca fara de osanda sa primesc sfintirea
Preacuratelor Taine spre tdimdduirea sufletului si a trupului.
Si-mi d&, Stapand, lacrimi de pocdinta si de marturisire, ca
sd te laud si sd te maresc pe tine in toate zilele vietii mele, ca
binecuvantatd si preamadrita esti in veci. Amin.

Apoi:

Acum slobozeste pe robul Tau, Stapane, dupd cuvantul
Tau, in pace, ca vazura ochii mei mantuirea Ta, pe care ai
gatit-o inaintea fetii tuturor popoarelor, lumind spre
descoperire neamurilor si slava poporului Tau, Israel.

Cuvine-se cu adevdrat a te ferici pe tine, Nascdtoare de
Dumnezeu, cea pururea fericita si intru totul fara-prihana, si
Maica Dumnezeului nostru.

Pe cea mai cinstita decat heruvimii si mai slavita fara-de-
asemdnare decat serafimii, care fdrd stricdciune pe
Dumnezeu-Cuvantul a ndscut, pe tine, cea cu adevdrat
Nascédtoare de Dumnezeu, te méarim.

Slava..., Si acum...,
Doamne, miluieste (de 3 ori)

Pentru rugdciunile sfintilor pdrintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Amin.




Mergand in pace, fiecare sd se pdzeasca in aceastd zi in
infranare si rugdciune, sa nu scuipe nimic din gurd, si sa
multumeascda lui Dumnezeu pentru mila Lui cea
nemadsurata fatda de el, ferindu-se de pacat, pentru a se
invrednici si mai departe, pana la sfarsitul vietii, de acest
mare dar al impartasirii cu Hristos.

Dacd credinciosul simte nevoia sd se odihneasca putin
sau chiar sd doarmd in ziua in care s-a impartdsit, acest
lucru nu este oprit de Bisericd si in nici un caz nu poate fi
considerat un pdcat.
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IMNUL ACATIST AL NASCATOAREI DE DUMNEZEU,
NUMIT SI AL BUNEI-VESTIRI

(diortosit de monahul Pavel Simonopetritul)

Dacd Imnul Acatist este incadrat in randuiala Pavecernitei, citirea
acestuia va incepe direct cu Condacul I, iar daca Acatistul este
citit separat, atunci, dupa rugdciunile incepdtoare, se va zice:

Veniti sa ne inchindm Imparatului nostru Dumnezeu.

Veniti si ne inchindm si si cidem la Hristos, Imparatul
nostru Dumnezeu.

Veniti si ne inchinim si si cddem la Insusi Hristos,
Imparatul si Dumnezeul nostru (cu trei inchinaciuni).

Psalmul 142;

Doamne, auzi rugdciunea mea, ascultd cererea mea,
intru credinciosia Ta, auzi-md, intru dreptatea Ta. Sa nu
intri la judecatd cu robul Tdu, cd nimeni din cei vii nu-i
drept inaintea Ta. Vrdjmasul prigoneste sufletul meu si viata
mea o calcd in picioare; facutu-m-a sa locuiesc in intuneric,
ca mortii cei din veacuri. S-a mahnit duhul in mine si inima
mea s-a tulburat. Adusu-mi-am aminte de zilele cele de
demult; cugetat-am la toate lucrurile Tale, la faptele
mainilor Tale m-am gandit. Intins-am citre Tine mainile
mele, sufletul meu - ca un pamant insetat. Degraba auzi-m4,
Doamne, cd a sldbit duhul meu. Nu-Ti intoarce fata Ta de la
mine, ca sd nu mad aseman celor ce se coboard in mormant.
Fa sd aud dimineata mila Ta, cd la Tine mi-e nadejdea.
Aratd-mi calea pe care voi merge, cd la Tine am ridicat
sufletul meu. Scoate-ma de la vrdjmasii mei, Doamne! La
Tine am scdpat, invatd-mad sd fac voia Ta, cda Tu esti
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Dumnezeul meu; Duhul Tdu cel bun mad va povatui la
pamantul dreptatii. Pentru numele Tdu, Doamne, daruieste-
mi viata. Intru dreptatea Ta, scoate din necaz sufletul meu.
Si intru mila Ta vei sfarsi pe vrajmasii mei si vei pierde pe
toti cei ce necdjesc sufletul meu, cd eu sunt robul Tau.

Tropar, glasul al 8-lea

Porunca cea de taind cunoscand-o cel fara de trup, in
cortul lui losif degrabd a stat, zicand celei neispitite de
nunta: ,Cel ce a plecat cerurile prin pogordrea Sa, fara
schimbare in tine se face incaput, pe Care si vazandu-L in
pantecele tdu, chip de rob luand, de uimire ma cuprind,
strigand tie: Bucura-te, Mireasa nenuntita!”.

Condacul 1

Apardtoare Doamnad, izbaviti fiind de cele rele, multumiri
aducem tie, Nascatoare de Dumnezeu, noi, robii tdi; si ca
ceea ce ai stapanire nebiruita, izbdaveste-ne din toate
primejdiile, ca sa strigam tie: Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Icosul 1

Ingerul intaistititor din cer a fost trimis si zicd
Nascdtoarei de Dumnezeu: Bucurd-te! (de 3 ori); si impreuna
cu netrupescul lui glas, intrupat vdzandu-Te, Doamne,
minunandu-se, a stat strigand cdtre dansa unele ca acestea:

Bucurd-te, cd prin tine bucuria a strdlucit; bucura-te, cea
prin care blestemul s-a risipit;

Bucurd-te, chemarea lui Adam cel cdzut, bucura-te, ci
prin tine Eva de lacrimi s-a izbavit;

104




Bucura-te, inaltime, mintilor omenesti cu anevoie de
urcat; bucura-te, adancime ochilor ingeresti cu anevoie de
contemplat;

Bucura-te, caci impératului tron te-ai facut; bucura-te, ca
pe Atottiitorul in brate ai tinut;

Bucura-te, stea ce Soarele ai aratat; bucura-te, pantece, in
care dumnezeirea s-a intrupat;

Bucura-te, cea prin care zidirea se innoieste; bucura-te,
cea prin care Ziditorul prunc se plasmuieste;

Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 2

Intru curdtie vizandu-se pe sine cea sfantd, a zis lui
Gavriil cu indrdaznire: ,Cuvantul tdu cel neobisnuit
sufletului meu se aratd cu anevoie a fi primit; cum, oare, imi
graiesti de nastere din zamislire fard de samanta, strigdnd:
Aliluia!?”

Icosul 2

Cunoasterea ce-a de nepdtruns cu mintea cautand sa o
inteleagd Fecioara, glas a ridicat catre slujitorul netrupesc,
zicand: , Din pantece neatins cum e cu putintd sa Se nasca
Fiu, spune-mi?”. lar acela cdtre ea a grdit cu fricd, strigand
asa:

Bucura-te, a tainei ,Sfatului nespus” cunoscdtoare;
bucura-te, a celor tacuti incredintare;

Bucura-te, cd minunilor lui Hristos esti inceput; bucura-
te, ca dogmelor Lui cale te-ai facut;

Bucura-te, scara cereasca pe care Dumnezeu a coborat;
bucura-te, pod ce mutd la cer pe cei de pe pamant;




Bucurd-te, minune mult-sldvita de ingeri; bucura-te, rana
de mult-plansa pentru diavoli;

Bucurd-te, a Luminii nastere de negrait; bucura-te, ca pe
nimeni n-ai invdatat in ce chip s-a petrecut;

Bucuré-te, ca ai intrecut cunostinta inteleptilor; bucura-te,
cd ai luminat mintile credinciosilor;

Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 3

Puterea Celui Preainalt a umbrit atunci pe ceea ce nu stia
de nuntd; si rodnicul ei pantece, ca pe o frumoasa tarind l-a
aratat tuturor celor ce vor sa secere mantuire, caAntand astfel:
Aliluia!

Icosul 3

Avand Fecioara in pantece pe Dumnezeu adapostit, catre
Elisabeta a alergat; iar pruncul aceleia indatd cunoscand
inchinarea ei s-a bucurat si, in loc de cantare, prin saltari a
strigat catre Nascatoarea de Dumnezeu:

Bucura-te, vlastarul Viei nevestezite; bucura-te,
agonisirea Roadei nestricate;

Bucura-te, cd pe Lucrdtorul iubirii de oameni L-ai lucrat;
bucura-te, ca pe Saditorul vietii noastre L-ai rasadit;

Bucura-te, brazda ce rodesti belsug de indurari; bucura-
te, masa indestulata de milostiviri;

Bucura-te, cdci livada desfatarii infloresti; bucura-te, ca
liman de adapostire sufletelor gatesti;

Bucurd-te, tdimaia mijlocirilor primite; bucura-te, a lumii
intregi pricina de iertare;

Bucurd-te, a lui Dumnezeu cdtre muritori bund-voire;
bucura-te, a muritorilor citre Dumnezeu indrdznire;

Bucura-te, Mireasd nenuntita!
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Condacul 4

Furtunda de ganduri indoielnice avand intru sine
inteleptul losif, s-a tulburat; ca intru feciorie stiindu-te,
furatd de nunta te-a banuit pe tine, cea Neprihdnita; afland,
insd, de zamislirea cea de la Duhul Sfant, a grait: Aliluia!

Icosul 4

Auzit-au pdstorii pe ingeri cantand venirea lui Hristos in
trup si, alergand ca spre un pdstor, au vazut pe Acesta ca pe
un miel neprihdnit nascut din pantecele Mariei, pe care
laudand-o, au zis:

Bucura-te, ca pe Mielul si pe Pastorul ai ndscut; bucura-te,
ca staul oilor cuvantitoare te-ai facut;

Bucura-te, de vrajmasii nevazuti apdrdtoare; bucura-te, ca
a usilor raiului esti deschizatoare;

Bucura-te, cd cele din cer impreund se bucurd cu cele
pamantesti; bucurd-te, cd cele de pe pamant impreund
dantuiesc cu cele ceresti;

Bucura-te, gura apostolilor, cea netdcutd; bucura-te, a
mucenicilor indrdznire nebiruita;

Bucura-te, cdci credintei esti intdrire; bucura-te,
cunoastere a harului stralucire;

Bucura-te, cd prin tine iadul s-a golit; bucurd-te, cea prin
care cu slavd ne-am acoperit;

Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 5

Stea cdlauzitoare de la Dumnezeu vadzand Magii,
stralucirii acesteia au urmat; si, ca o faclie avand-o pe ea,
ciutau si afle pe Atotputernicul Imparat; si, ajungand la Cel
de neajuns, s-au bucurat si glas au ridicat catre Dansul,
zicand: Aliluia!




Icosul 5

Vazand fii haldeilor in bratele Fecioarei pe Cel ce cu
bratele Sale pe oameni a plasmuit si, socotindu-L pe El drept
Stapan, chiar daca chip de rob a luat, s-au grabit cu daruri
sa-I slujeasca si sa strige celei binecuvantate:

Bucurd-te, ndscatoarea Astrului neapus; bucura-te,
rasdritul veacului nesfarsit;

Bucura-te, cd ai stins cuptorul inseldciunii; bucura-te, ca
luminezi pe intelegdtorii tainelor Treimii;

Bucura-te, cd stdpanirea tiranului urdtor de oameni ai
luat; bucura-te, ca pe Hristos - Domn al iubirii-de-oameni ai
aratat;

Bucurd-te, izbavitoarea de paganestile inchinari; bucura-
te, ca ne-ai slobozit de intinatele lucrari;

Bucurd-te, ca stingi focul slujirii idolesti; bucura-te, ca de
flacara patimilor ne mantuiesti;

Bucurd-te, calduza spre intelepciune a credinciosilor;
bucura-te, veselia tuturor neamurilor pamantului;

Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 6

Propovdduitori purtdtori de Dumnezeu facandu-se
magii, s-au intors in Babilon, implinind prezicerea lor
despre Tine, si, binevestindu-Te tuturor drept Hristos, au
ldsat pe Irod ca pe un fard de minte nestiind sda cante:
Aliluia!

Icosul 6
Stralucit-ai lumina adevarului in Egipt si ai risipit
intunericul minciunii; cdci idolii lui s-au daramat,
nerabdand taria Ta, Mantuitorule; iar cei ce au scapat de ei
cantau Nascatoarei de Dumnezeu:
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Bucura-te, a oamenilor indreptare; bucura-te, a dracilor
prdbusire;

Bucura-te, cd raticirea minciunii ai calcat; bucura-te, ca
inseldciunea idolilor ai vadit;

Bucura-te, mare care pe Faraon cel nevdazut ineacs;
bucura-te, piatra, care adapi pe cei insetati de viata;

Bucura-te, ca celor din intuneric te-ai facut stalp de foc
calduzitor; bucura-te, a lumii acoperdmant decat norii mai
cuprinzator;

Bucura-te, cd, in locul manei, ai adus noud nestricata
mancare; bucura-te, a sfintei desfatari slujitoare;

Bucura-te, pamant al fagaduintei; bucura-te, cea din care
curge lapte si miere;

Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 7

Avand Simeon a se muta din veacul acesta amagitor, Te-
ai adus lui ca prunc; dar, facaindu-Te cunoscut lui si ca
Dumnezeu desavarsit, s-a uimit de intelepciunea Ta cea
nespusd, strigand: Aliluia!

Icosul 7

Faptura noud a ardtat intruparea Ziditorului, noud, celor
ziditi de Dansul, rasdrind din pantecele cel fara de samanta
si pdzindu-l pe acesta nestricat, precum era, ca noi, vazand
minunea, sd o cantdm, graind:

Bucurd-te, floarea nestriciciunii; bucurd-te, cununa
infranarii;

Bucura-te, caci chipul invierii ai stralucit; bucura-te, ca
vietuirea ingereasca ai ardtat;




Bucurd-te, pom de bucurie roditor, din care credinciosii
se hranesc; Bucura-te, ca sub a ta racoroasa umbra cei multi
se addpostesc;

Bucuréd-te, ca ai purtat in pantece Calduza celor rataciti;
bucura-te, ca ai ndscut pe Izbavitorul celor robiti;

Bucura-te, a dreptului Judecator induplecare; bucura-te, a
multor cdzuti iertare;

Bucura-te, vesmant celor goi de indraznire; bucura-te, ca
lumea-ntreagd o cuprinzi cu a ta iubire;

Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 8

Nastere nemaiauzita vazand, sa ne instrdinam de lume,
cu mintea mutindu-ne la cer; cici, pentru aceasta,
Dumnezeu cel preainalt pe pamant Om smerit S-a aratat,
vrand sa tragd cdtre indltimi pe cei ce striga Lui: Aliluia!

Icosul 8

Intru cele de jos intreg fiind, de cele de sus nicidecum nu
s-a departat Cuvantul cel far-de-nceput; cd aceasta prin
dumnezeiesc pogoramant s-a facut, iar nu prin schimbare de
loc; si a primit a se naste din Fecioara, care aude acestea:

Bucurd-te, a neincaputului Dumnezeu incapere; bucura-
te, poarta tainei celei de cinste;

Bucurd-te, vestea cea neinteleasd a necredinciosilor;
bucura-te, lauda neindoielnica a credinciosilor;

Bucurd-te, car preasfant a Celui purtat de Heruvimi;
bucura-te, sdlas prea-minunat a Celui inconjurat de
Serafimi;

Bucurd-te, cd pe cele potrivnice le-ai unit; bucura-te, ca
nasterea de prunci cu fecioria ai impletit;
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Bucura-te, cea prin care calcarea de poruncd precum un
zid s-a surpat; bucurd-te, prin care usile raiului s-au
descuiat;

Bucura-te, a impadratiei lui Hristos cheie; bucura-te, a
vesnicilor bunatati nadejde;

Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 9

Toatd firea ingereascd s-a mirat de marea lucrare a
intrupdrii Tale; ca pe Cel neapropiat, ca Dumnezeu, L-au
vdzut om apropiat tuturor, cu noi impreund vietuind, Care
aude de la toti: Aliluia!

Icosul 9

Pe ritorii cei vorbdreti, ca niste pesti fara de glas 1i vedem
a se afla in fata minunii tale, Nascdtoare de Dumnezeu;
nepricepandu-se a spune cum ai putut sa nasti si fecioara sa
ramai; noi, insd, minundndu-ne de aceastd taind, strigam cu
credinta:

Bucura-te, vas al dumnezeiestii intelepciuni; bucura-te,
comoard a nepdtrunsei Lui pronii;

Bucura-te, cd neintelepti pe filosofi ai ardtat; bucura-te, ca
pe poeti farad cuvant ai lasat;

Bucurd-te, ca iscoditorii celor ascunse s-au zdpdcit;
bucura-te, ca scriitorii de mituri s-au smerit;

Bucura-te, ca ai risipit sofismele atenienilor; bucura-te, ca
ai umplut mrejele pescarilor;

Bucura-te, ca ne-ai scos din adancul nestiintei; bucura-te,
ca pe multi ai impodobit cu lumina cunostintei;

Bucura-te, corabie a celor ce se mantuiesc; bucura-te,
liman al celor ce pe marea vietii plutesc;




Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 10

Vrand Stapanitorul a toate lumea sa mantuiasca, catre ea
a venit, precum insugi a fagaduit; si, Pastor fiind ca
Dumnezeu, pentru noi s-a ardtat om ca si noi; cdci, cu
asemdnarea chemand pe cel dupd asemdnare, ca un
Dumnezeu aude: Aliluia!

Icosul 10

Zid te-ai facut, Nascatoare de Dumnezeu, fecioarelor si
tuturor celor ce alearga la tine; ca Facatorul cerului si al
pamantului pe tine, Preacuratd, te-a gatit si, salasluindu-Se
in pantecele tdu, ii invatd pe toti sa cante tie:

Bucura-te, stalp al fecioriei; bucura-te, poarta a mantuirii;

Bucurd-te, inceput al rezidirii duhovnicesti; bucura-te,
datatoarea bunatatii dumnezeiesti;

Bucura-te, ca pe cei zamisliti intru pacat ai innoit; bucura-
te, ca pe cei grei cu mintea ai povatuit;

Bucurd-te, cd pe cel ce seamdnd ganduri viclene ai
nimicit; bucura-te, ca pe Semandtorul neprihanirii ai ndscut;

Bucurd-te, a preacuratei nunti cdmard; bucurd-te, a
credinciosilor de Domnul alipire;

Bucura-te, prea-bund povdtuitoare a fecioarelor; bucura-
te, haind de nunta a sufletelor;

Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 11

Imn de laudd pe mdsura multimii milelor Tale, cu
neputintd este a-ti aduce Tie, Impdrate Sfinte, cd si psalmi
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multi ca nisipul marii de am canta, nu vor fi vrednici de cele
ce ne-ai ddruit noud, celor ce strigdm: Aliluia!

Icosul 11

Ca o faclie aprinsd, vedem pe Sfanta Fecioard, ce s-a
aratat celor ce zaceau in intuneric; cdci, primind lumina cea
neziditd, pe toti 1i cdlauzeste spre dumnezeiasca cunostinta;
ceea ce cu zorii vesnicei zile mintea o luminezi, pe tine te
cinstim cu un strigat ca acesta:

Bucura-te, razd a Soarelui cugetdtor; bucura-te, stralucire
a neapusului Luminator;

Bucura-te, fulger, ce sufletele strdlucesti; bucura-te, caci
ca un tunet pe dusmani ii ingrozesti;

Bucurd-te, ca din tine a rdsirit luminarea cea cu multe
raze; bucura-te, caci izvorasti raul cel cu multe ape;

Bucura-te, ca te-ai facut chip al scaldadtoarei duhovnicesti;
bucura-te, ceea ce intindciunea péacatului curatesti;

Bucura-te, baie, ce constiinta o speli; bucura-te, pahar, ce
bucurie ospatezi;

Bucura-te, a parfumului lui Hristos mireasmd; bucura-te,
ospadt al vietii celei de taing;

Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 12

Vrand lubitorul de oameni sa dea iertare datoriilor celor
de demult, S-a apropiat de cei ce s-au depadrtat de harul Luj;
si, rupand zapisul pacatelor, aude de la toti: Aliluia!

Icosul 12




Cantdnd nasterea ta, Maicda a lui Dumnezeu, toti te
ldudadm ca pe o biserica insufletitd; cd, Domnul, Cel ce tine in
mana Sa toate, saldsluindu-Se in pantecele tau, a sfintit, a
preaslavit si a invatat pe toti sa strige tie:

Bucura-te, cort al lui Dumnezeu-Cuvantul, bucuri-te,
Sfanta mai cinstita decat toti sfintii;

Bucura-te, chivot, ce cu Duhul ai fost poleitd; bucura-te, a
vietii comoara necheltuits;

Bucura-te, coroand de mult pret a imparatilor credinciosi;
bucura-te, cuviincioasa lauda a preotilor evlaviosi;

Bucura-te, al Bisericii turn de neclintit; bucurd-te, al
sufletului zid de necucerit;

Bucurd-te, cdci cununi prin tine se gdtesc; bucura-te, ca
vrdjmasii ca fumul se risipesc;

Bucurd-te, a trupului meu tdmaduire; bucura-te, a
sufletului meu izbavire;

Bucura-te, Mireasa nenuntita!

Condacul 13

O, Prealdaudata Maicd, care-ai ndscut pe Cuvantul cel mai
sfant decat toti sfintii (de 3 ori), primind acum a noastra
cantare de lauda, de toate necazurile ne izbaveste si de
viitoarele chinuri ne scapd pe noi, cei ce-mpreund-I cantam:
Aliluia!

Aici se repetd Icosul 1 si Condacul 1, apoi se citeste
rugdciunea de la sfarsitul Paraclisului Maicii Domnului si se
face sfarsitul.
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RANDUIALA CEASULUI PASCAL

SA SE STIE c& din Duminica Pastilor si pana la Duminica
Tomii (adica toatd Saptaméana Luminatd), Miezonoptica,
Ceasurile si Pavecernita (si chiar rugaciunile de dimineata si
de seara) se citesc asa:

Pentru rugdciunile sfintilor parintilor nostri, Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Amin.

Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand
si celor din morminte viatd daruindu-le (de 3 ori).

Invierea lui Hristos vdzand, si ne inchindm Sfantului
Domnului lisus, Unuia Celui fara de pacat. Crucii Tale ne
inchinam, Hristoase, si Sfanta invierea Ta o laudam si o
slavim; ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul
nu stim, numele Tau numim. Veniti, toti credinciosii, sd ne

inchindm Sfintei invierii lui Hristos, ca iatd, a venit prin
Cruce bucurie la toatd lumea. Totdeauna binecuvantand pe
Domnul, laudam invierea Lui, ca rastignire rabdand pentru
noi, cu moartea pe moarte a stricat (de trei ori).

Ipacoi, glasul al 4-lea :

Venind mai inainte de zori cele ce au fost cu Maria si, ga-
sind piatra rdsturnata de pe mormant, auzit-au de la inger:
Pentru ce cdutati printre morti, ca pe un om, pe Cel ce este
intru lumina cea pururea fiitoare? Vedeti giulgiurile cele de
ingropare! Alergati si propovaduiti ca S-a sculat Domnul,
omorand moartea, cd este Fiul lui Dumnezeu, Cel ce
mantuieste neamul omenesc.




Condacul, glasul al 8-lea:

De Te-ai si pogorat in mormint, Cel ce esti fara de moarte,
dar puterea iadului ai zdrobit si ai inviat ca un biruitor,
Hristoase Dumnezeule, zicind femeilor mironosite:
,Bucurati-va!” si Apostolilor Tai pace daruindu-le, Cel ce
dai celor cazuti inviere.

Si aceste tropare, acelasi glas :

in mormant cu trupul, in iad cu sufletul ca un Dumne-
zeu, in rai cu talharul si pe scaun ai fost, Hristoase, cu Tatal
si cu Duhul, toate umplandu-le, Cel ce esti necuprins.

Slava...

Ca un purtdtor de viatd, ca un mai infrumusetat decat
raiul, cu adevadrat, si mai luminat decat orice camara impa-
rateasca s-a ardtat, Hristoase, mormantul Tdu, izvorul in-
vierii noastre.

Si acum..., al Nascatoarei de Dumnezeu:

Ceea ce esti locas sfintit dumnezeiesc al Celui Preainalt,
bucurd-te, cd prin tine s-a dat bucuria, Nascdtoare de
Dumnezeu, celor ce strigd: Binecuvintatd esti tu intre femei,
Staping, ceea ce esti cu totul fara-prihana.

Doamne miluieste (de 40 de ori), Slava..., Si acum..., Pe
cea mai cinstita decat heruvimii...

Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor nostri...

Sfarsit si Domnului slavi!
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Cuprins
Rugdciunile diminetii

Rugdciuni pentru diferite trebuinte

- Rugdciune la inceputul lucrului

- Rugdciune dupa sfarsitul lucrului

- Rugdciune inainte de caldtorie

- Rugdciune pentru scolari

- Rugdciune pentru bolnavi

- Rugdciunea pdrintilor pentru copii

- Rugdciunea sotilor unul pentru altul
- Rugdciunea copiilor pentru parinti

- Rugdciunea pentru frati si surori

- Rugdciune pentru cei raposati

- Rugdciune pentru pdrintele duhovnicesc
- Rugdciunea staretilor de la Optina

Rugdciunile meselor

Rugdciunile de seara

Randuiala inainte de spovedanie

Pavecernita Mica

Canon de pocdintd citre Domnul nostru lisus Hristos

Paraclisul Maicii lui Dumnezeu

Canonul citre Ingerul pazitor

Randuiala sfintei impartasiri
Rugdciunile de multumire dupa dumnezeiasca impartasire
Imnul Acatist al Nascdtoarei de Dumnezeu

Randuiala ceasului pascal







